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KWIECIEŃ
	Krąg tematyczny: Nigdy nie bój się lekarza, gdy choroba się przydarza

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Wyrabianie nawyków prozdrowotnych;
• Zdyscyplinowanie i dbałość o zdrowie własne i innych członków społeczności przedszkolnej;
• Dbanie o zmysły ( posługiwanie się głosem o umiarkowanym natężeniu, unikanie krzyku w zabawie;
• Kształtowanie nawyku dbania o czystość w najbliższym otoczeniu;
• Kształtowanie umiejętności językowych, wzbogacanie słownictwa;

• Rozwijanie świadomości wartości zdrowia i konieczności dbania o nie. 

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	146. Ząbek
z dziurką
	I.
• „Wskocz do hula-hoop” – zabawa ruchowa
• „Domowa apteczka” – oglądanie zgromadzonych przedmiotów, rozpoznawanie przedmiotów związanych z chorowaniem i leczeniem: bandaży, termometrów, butelek po syropach itp., rozmowa kierowana

• „Kącik lekarski” – zorganizowanie kącika tematycznego w Sali
II.
• „Do lekarza” – nauka piosenki, omówienie jej treści i budowy

• „Bęcek u dentysty” – historyjka obrazkowa z „Książki”

• Przypomnienie techniki mycia zębów

• „Co lubią zdrowe zęby?” – wspólne rozważania na temat pożądanych i niepożądanych dla zębów czynników i działań 
III.
• „Zdrowy – zdrowszy – najzdrowszy” – zabawa słownikowa, tworzenie przymiotników w stopniu wyższym i najwyższym

• „Chory pajac – zdrowy pajac” – zabawa ruchowa z elementami pantomimy
	– czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej

– rozpoznaje przedmioty związane z chorowaniem i leczeniem

– urządza wspólnie z innymi dziećmi kącik lekarski w sali
– chętnie uczy się słów i melodii piosenki

– opowiada historyjkę na podstawie obrazków
– prawidłowo myje zęby
– wymienia, co jest zdrowe dla zębów, a co im szkodzi

– wkleja ilustracje owoców i warzyw w odpowiednie miejsca
– wzbogaca słownictwo
– bez przygotowania przedstawia ruch do muzyki
	R. Banaś, Zabawy ruchowe” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 43; hula-hoop dla każdego dziecka

bandaże, termometry, butelki po syropach, plastry, karteczki, stetoskop

zestaw „mały lekarz” lub bandaże, gaziki, plastry, strzykawki, butelki po syropach itp.

CD Piosenki... – „Do lekarza” (CD 2 nr 18)

„Książka” s. 64–65

szczoteczki, pasta do zębów rysunki zdrowego i chorego zęba, obrazki przedstawiające pokarmy, przybory do higieny jamy ustnej, „Książka” 
s. 64–65

CD Utwory... – „Muzyka relaksacyjna” (CD 2 nr 19)
	I.5
IV.2, z7
IV.12, z7
IV.7
IV.5
I.1
IV.2, z7
IV.2
II.1, II.4, IV.1


	147. Chronimy się przed chorobami
	I.
• „Omiń wirusa!” – zabawa ruchowa z ćwiczeniami równowagi (slalom)
• „Chronimy się przed chorobami” – „burza mózgów”, rozmowa kierowana na temat profilaktyki zdrowotnej

II.
• „W gabinecie lekarskim” – zabawa tematyczna, poznanie zawodu lekarza i jego pracy

• „Ta brzydka bakteria, ten okropny wirus” – twórcza realizacja wyobrażeń na temat wyglądu bakterii i wirusów, łączenie technik plastycznych: wydzieranka, wypełnianie plasteliną, malowanie, przyklejanie fragmentów włóczki, sznurka itp.
III.
• „Magiczny plaster do zadań specjalnych” – zabawa badawcza, poznawanie właściwości i zastosowania plastra opatrunkowego

• „A – psik!” – zabawa ruchowa


	– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych
– zna sposoby ochrony zdrowia

– rozpoznaje lekarza i jego atrybuty

– tworzy pracę plastyczną według własnego pomysłu
– zna właściwości plastra opatrunkowego
– prawidłowo reaguje na hasło
– odpowiednio reaguje na przerwę w muzyce
	kółka do sersa
karton, flamastry, obrazki o tematyce zdrowia, higieny 

zestawy „mały lekarz”, gaziki, bandaże, plastry, butelki z tworzyw sztucznych po lekach, strzykawki bez igieł, „Karty pracy" cz. 4, s. 3, kredki

książki o tematyce medycznej (np. encyklopedie zdrowia), kartony, kredki, papier kolorowy, klej, plastelina, włóczka, sznurki
plastry opatrunkowe (różne rodzaje)

chusteczki jednorazowe, bębenek
	I.5
III.8, IV.2, z7
IV.12
IV.8, IV.11
IV.13, z7
I.5


	148. Bandażujemy misia
	I.
• „Niedźwiadki” – zabawa ruchowa z czworakowaniem

• „Chory miś” – wysłuchanie wiersza S. Kossuth; rozmowa na temat chorób

• „Do lekarza” – utrwalenie piosenki, zabawy przy piosence
II.
• „W drodze do lekarza” – zabawa dydaktyczna, wg scenariusza E. Gruszczyk-
-Kolczyńskiej i E. Zielińskiej, wykazywanie się świadomością schematu własnego ciała podczas wykonywania poleceń, poruszanie się w przestrzeni według podanej instrukcji
• „Chory miś – zdrowy miś” – doskonalenie percepcji wzrokowej – wyszukiwanie różnic
III.
• „Stary niedźwiedź” – zabawa ruchowa przy piosence

• „Bandażujemy misia” – ćwiczenia usprawniające motorykę dłoni i koordynację wzrokowo-ruchową
	– bawi się zgodnie z poleceniami nauczyciela

– uważnie słucha wiersza
– rozpoznaje objawy choroby

– melodyjnie śpiewa piosenkę

– sprawnie pokonuje tor przeszkód

– wskazuje elementy różniące ilustracje

– rysuje drogę w labiryncie
– czerpie radość z uczestnictwa w zabawie muzyczno-ruchowej

– bandażuje misia

– ćwiczy sprawność dłoni
	R. Banaś, „Zabawy ruchowe” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 41, koc
S. Kossuth, „Chory miś” [w:] R. Jaworska, „Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 lat”, cz. IV, ZWiR „Iwanowski”, Płock 1995, s. 131

CD Piosenki... – „Do lekarza” (CD 2 nr 18)
E. Gruszczyk-Kolczyńska, 
E. Zielińska, „Wspomaganie rozwoju umysłowego czterolatków i pięciolatków”, WSiP, Warszawa 2004, 
s. 104–105, ławeczki, materac gimnastyczny, stolik, krzesełko

rysunki lub sylwety chorego i zdrowego misia, „Karty pracy" cz. 4 s. 4, kredki 

CD Utwory...  – „Stary niedźwiedź” (CD 2 nr 42); 
„W co się bawić z dziećmi? Piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka”, oprac. M. Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2005, s. 113

misie, bandaże lub paski pociętej krepiny
	I.5, I.8
IV.3, IV.5, z7
IV.7
IV.14
IV.9
I.5
I.7

	149. Kolorowe witaminy
	I.
• „Kwiatki na łące” – zabawa ruchowa przy muzyce
• „Do lekarza” – utrwalenie piosenki, zabawy rytmiczne przy piosence

II.
• „Zdrowie” – wysłuchanie wiersza I. Salach, wprowadzenie do rozmowy na temat witamin i produktów, w których są one zawarte

• „Apteka w ogrodzie” – zabawa badawcza, poszerzanie wiedzy na temat roślin leczniczych (karta pracy)

• „Kolorowe witaminy” – zabawa dydaktyczna, przyporządkowanie warzyw i owoców do krążków w odpowiadających im kolorach
III.
• „Kolorowe witaminy” – zabawa orientacyjno-porządkowa

• „Dmuchamy na choroby” – ćwiczenia oddechowe, dmuchanie przez słomki na konfetti
• „Dokończ słowo” – dzielenie wyrazów na sylaby, dopowiadanie słów rozpoczętych przez inną osobę
	– czerpie radość z zabawy przy muzyce

– doskonali zdolności wokalne i słuch muzyczny

– wykonuje rytm piosenki
– poznaje produkty, które zawierają witaminy

– poznaje niektóre zioła i ich właściwości

– dobiera elementy w tym samym kolorze
( odpowiednio reaguje na umówione hasło

( ćwiczy prawidłowy oddech

( doskonali słuch fonematyczny
	R. Banaś, „Zabawy ruchowe” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 45; dowolna muzyka, ew. szarfy w różnych kolorach
CD Piosenki... – „Do lekarza” (CD 2 nr 18)

I. Salach, „Zdrowie” [w:] I. Salach, „Wiersze dla przedszkolaka”, ZWiR Iwanowski, Płock 1995, s. 69

suszone zioła i herbatki ziołowe, syropy lecznicze (np. z malin), miód, główki czosnku, przyprawy ziołowe, lupy, „Karty pracy" cz. 4 s. 5

sylwety warzyw i owoców, krążki w wielu kolorach, kartki z narysowanymi okręgami różnej wielkości dla dzieci, kredki
CD Piosenki... – „Do lekarza” (wersja instrumentalna, CD 2 nr 19), obręcze gimnastyczne, tarcze, szarfy w kilku kolorach

chusta animacyjna, słomki do napojów, konfetti
	I.5
IV.7
IV.5, IV.6, z7
IV.13, IV.18
IV.12
I.5
IV.2
IV.2, III.8

	150. Czyste rączki, czysta buzia
	I.
• „Piłka w kole” – zabawa z elementem rzutu

• „Przedszkolaczek” – wysłuchanie wiersza J. Korczakowskiej z jednoczesnym pokazywaniem czynności, o których jest mowa w wierszu
II.
• „Czystość to zdrowie” – wysłuchanie wiersza I. Salach, podsumowanie wiedzy na temat dbałości o czystość osobistą, wykonanie zadania na karcie pracy

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z wykorzystaniem woreczków
III.
• „Marsz czyścioszków” – zabawa ruchowa

• „Bańki mydlane” – ćwiczenia oddechowe, tworzenie piany
	( coraz sprawniej rzuca i łapie piłkę

( uważnie słucha wiersza

( zna zabiegi i akcesoria higieniczne

( wyjaśnia, że mycie ma wpływ na zdrowie

( ćwiczy sprawność fizyczną

( odpowiednio reaguje na przerwę w muzyce

( ćwiczy oddech
	R. Banaś, „Zabawy ruchowe” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 44; piłka
J. Korczakowska, „Przedszkolaczek” [w:] „Patataj, patataj, pojedziemy w cudny kraj. Antologia literatury dla najmłodszych”, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 2001, s. 163
ręcznik, mydło, grzebień, lusterko, gąbka, szczoteczka do mycia rąk, szczoteczka do zębów itp., I. Salach, „Wiersze dla przedszkola", ZWiR Iwanowski, Płock 1995, s. 59; „Karty pracy" cz. 4 s. 6, kredki

J. Witkowska „Zestawy ćwiczeń gimnastycznych. Zestaw I” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 75; woreczki (po jednym dla każdego dziecka), tamburyn
CD Utwory... – „Marsz wojskowy” F. Schuberta (CD 2 nr 5); K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, JUKA, Warszawa 1999, s. 126–127

kubeczki, woda, mydło w płynie, słomki
	I.5
IV.3, IV.5, I.1, IV.1
I.1, IV.2, z7
I.8, I.9
I.5
IV.2


	Krąg tematyczny: Stop! Zabraniam! Zakazuję! Śmieci w worki się pakuje!

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Kształtowanie szacunku do przyrody w jej naturalnej formie;
• Dostarczanie wiedzy o zagrożeniach środowiska i sposobach ochrony;
• Wyrabianie nawyków dbałości o czystość i porządek otoczenia;

• Doskonalenie umiejętności wypowiadania się na podany temat.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	151. Małe sprzątanie wielkiego świata
	I.
• „Wielkie sprzątanie” – zabawa naśladowcza

• „Porządek czy bałagan?” – przyjrzenie się sali pod kątem potrzeby sprzątania; porządkowanie kącików tematycznych, książek na półkach, gier i układanek

II.
• „Czysty świat” – nauka piosenki

• „Wielkie sprzątanie małego świata” – zabawa dydaktyczna, przyporządkowywanie elementów do zbiorów
III.
• „Czysty świat” – zabawy przy piosence

• „Porządek w ogrodzie” – porządkowanie ogrodu z pomocą nauczyciela, zbieranie śmieci do worków itp.
	( naśladuje czynności związane ze sprzątaniem

( ocenia, czy wokół niego panuje porządek czy bałagan

( sprząta zabawki w sali

( uczy się słów i melodii piosenki

( klasyfikuje przedmioty według określonego kryterium
( czerpie radość z zabawy przy muzyce

( dba o czystość i porządek w najbliższym otoczeniu
	CD Piosenki... – „Czysty świat” 
(CD 2 nr 20)

zabawki, np. klocki, samochodziki, piłki, naczynia z serwisu dla lalek, kosze, pojemniki na zabawki, „Karty pracy” cz. 4, s. 7
CD Piosenki... – „Czysty świat” 
(CD 2 nr 20)

jednorazowe rękawiczki, worki na śmieci, szczotki
	I.5
III.8, III.9, I.7
IV.7
IV.12
IV.7
I.7, II.11, z10

	152. Papierkowa koszykówka
	I.
• „Papierowe kule” – gniecenie gazet w kulki, rozwijanie i ponowne gniecenie

• „Celowanie do kosza” – zabawa ruchowa z elementami rzutu i celowania

II.
• „Tajemnicza paczka” – wnioskowanie o kształcie na podstawie dotyku

• „Mali strażnicy przyrody” – ćwiczenia naśladowcze w sali gimnastycznej
III.
• „Czysty świat” – utrwalenie piosenki, zabawa ruchowa przy piosence
• „Kosz na śmieci” – wysłuchanie wiersza W. Broniewskiego, zachęcanie do korzystania z koszy na śmieci
	( ćwiczy sprawność dłoni

( coraz lepiej rzuca do celu
( rozpoznaje kształt za pomocą dotyku

( ćwiczy sprawność fizyczną
( melodyjnie śpiewa piosenkę
( wykonuje prosty układ ruchowy
( słucha wiersza i rozmawia na temat w nim poruszany
	gazety
kule z gazet, kosz na śmieci
zabawki, przedmioty z najbliższego otoczenia, gazety, „Karty pracy” cz. 4, s. 8, kredki

laski gimnastyczne, szarfy, kosze, muzyka relaksacyjna lub nagrane odgłosy lasu
CD Piosenki... – „Czysty świat” 
(CD 2 nr 20)
W. Broniewski, „Kosz na śmieci”, [w:] R. Jaworska, „Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3–6 lat”, cz. IV, ZWiR „Iwanowski”, Płock 1995, s. 57; blok rysunkowy, kredki
	I.7
I.5
IV.12, z3
I.8, I.9
IV.7 

IV.5, IV.6, II.11, z10


	153. Psia niespodzianka
	I.
• „Omiń niespodziankę” – zabawa równoważna
• „Psia niespodzianka” – rozmowa z dziećmi na temat obowiązków właścicieli psów, zwrócenie uwagi na konieczność sprzątania po czworonogach

II.
• „Gryzia, Bęcek i dużo śmieci” – opowiadanie z „Książki”, zwrócenie uwagi na problem śmiecenia w miejscach użyteczności publicznej
III.
• „Raz i dwa” – zabawa ruchowa

• „Obietnica” – wysłuchanie wiersza 
I. Salach; rozmowa o niebezpieczeństwach zagrażających środowisku ze strony człowieka, oglądanie plansz, obrazków, fotografii miejsc zniszczonych ekologicznie, w wyniku pożarów itp.
	( porusza się, sprawnie omijając przeszkody
( dowiaduje się, jak powinien się zachować odpowiedzialny właściciel psa 

( uważnie słucha opowiadania
( dowiaduje się, co należy robić ze śmieciami w miejscach publicznych
( zgodnie bawi się z koleżankami i kolegami
( z uwagą słucha wiersza
( wie, jakie niebezpieczeństwa zagrażają środowisku przyrodniczemu
	różne zabawki jako przeszkody
obrazy, sylwetki popularnych ras psów 

„Książka” s. 66–67; ilustracje przedstawiające las zaśmiecony i czysty

CD Utwory… – „Raz i dwa” (CD 2 
nr 24)

I. Salach, „Obietnica”, [w:] I. Salach, „Wiersze dla przedszkolaka”, ZWiR „Iwanowski”, Płock 1995, s. 43; plansze, tablice, ilustracje przedstawiające miejsca zniszczone ekologicznie; spisany tekst ślubowania, farby
	I.5
IV.18, II.10, II.11, III.6
IV.3, IV.5, z10
I.5
IV.5, IV.6, II.11, IV.18, z10

	154. Czyste i pachnące
	I.
• „Dziwne dźwięki” – zabawa słuchowa

• „Krasnoludek w buzi” – zabawa logopedyczna; ćwiczenia aparatu artykulacyjnego
II.
• „Śmieciozaur” – wykonanie śmieciowego stwora ze strzępów gazet

• „Ozdabiamy śmieciozaura” – dorysowywanie, domalowywanie, doklejanie detali postaci

III.
• „Czysty świat” – zabawa przy piosence

• „Opowieść o śmieciozaurze” – nagrywanie opowieści dzieci o ich stworach, odtwarzanie ich i słuchanie
	( wykorzystuje różne przedmioty, aby powstał dźwięk
( ćwiczy narządy mowy

( tworzy prace plastyczne z różnych materiałów

( starannie wykańcza swoją pracę

( sprząta miejsce pracy

( układa akompaniament do piosenki

( śpiewa melodyjnie piosenkę

( wymyśla opowieści o wykonanym przez siebie potworze
	gazety, kartki, butelki plastikowe i szklane, kubeczki po jogurtach, puszki po napojach itp.; mały parawan lub inna niewysoka przesłona

I. Rutkowska-Błachowiak, „Gimnastyka buzi na wesoło. Ćwiczenia narządów artykulacyjnych dla dzieci”, Bonami Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poznań 2000, s. 19
czarno-białe gazety, kartonowe pudełka, klej

farby, kredki, resztki gazet, klej

CD Piosenki... – „Czysty świat” (CD 2 nr 20), plastikowe butelki, gazety

magnetofon z mikrofonem lub dyktafon
	IV.7
IV.2
IV.8, IV.11, I.6
IV.8, IV.11, I.6
IV.7
IV.5, IV.6, III.8, II.4, IV.1

	155. Butelki osobno, puszki osobno
	I.
• „Przynieś butelkę” – zabawa bieżna z plastikowymi butelkami

• „Brudna rzeczka” – porównywanie obrazków przedstawiających to samo miejsce zanieczyszczone i czyste

II.
• „Rady na odpady” – zabawa dydaktyczna, uświadomienie konieczności segregowania odpadów ze względu na materiał, z jakiego zostały wykonane; klasyfikowanie według jednej cechy (plastik, szkło, metal, papier)

• „Uwaga, śmieci – ekowróżka leci!” – wymyślanie kreatywnych rozwiązań problemów z zaśmieceniem i zanieczyszczeniem najbliższego otoczenia

III.
• „Butelkowe rytmy” – zabawa rytmiczna (echo rytmiczne)

• „Czysta rzeczka” – ćwiczenia grafomotoryczne, kreślenie na ograniczonej powierzchni linii falistych
	( bezpiecznie bawi się w grupie

( wskazuje, czym różnią się dwa obrazki

( grupuje różne materiały, które można jeszcze wykorzystać

( tworzy kreatywne rozwiązania codziennych problemów

( powtarza dany rytm

( rytmicznie mówi tekst

( ćwiczy sprawność dłoni
	plastikowa butelka po napoju dla każdego dziecka

tablice poglądowe przedstawiające miejsca zanieczyszczone i czyste

różne surowce wtórne: butelki, puszki, gazety itp. (przynajmniej dwa razy tyle, ile dzieci); pojemniki z napisami: plastik, szkło, papier, puszki

„Karty pracy” cz. 4, s. 9, kredki

małe plastikowe butelki (po dwie dla każdego dziecka)

kartki różnej wielkości, kredki, ołówki, ew. dowolna spokojna muzyka
	I.5
IV.9, II.11, z10
IV.12, z10
IV.2, IV.6, III.8
IV.5, IV.7
I.7


MAJ
	Krąg tematyczny: Ktoś nam niebo pomalował. Witaj, tęczo kolorowa!

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Doskonalenie mowy dzieci przez układanie wielozdaniowych wypowiedzi na temat różnych zdarzeń, wysłuchanego tekstu;
• Tworzenie dzieciom warunków do odbierania świata wszystkimi zmysłami;
• Budzenie zainteresowania ciekawymi zjawiskami pogody;

• Uwrażliwianie na piękno otaczającego świata.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	156. Majowy deszczyk
	I.
• „Omiń kałuże” – zabawa ruchowa z ćwiczeniami równowagi

• „Kolorowy deszcz” – zabawa chustą animacyjną i konfetti

II.
• „I ja też urosnę” – wysłuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego o misiu; pobudzenie wyobraźni, poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Czy po majowym deszczu dzieci rosną? Czemu sprzyja wiosenny deszcz? Komu jest potrzebny?

• „Tęcza” – poprawne nazywanie kolorów (karta pracy)

• „Spacer, deszcz i burza” – improwizacja instrumentalna o charakterze dźwiękonaśladowczym

III.
• „Po deszczu” – obserwacje przyrodnicze w ogrodzie przedszkolnym, obserwowanie rozwoju roślin pod wpływem deszczu

• „Słonko po deszczu” – zabawa rytmiczna do wiersza M. Kownackiej
	( ćwiczy równowagę

( wspólnie z innymi bawi się chustą animacyjną

– uważnie słucha opowiadania

– wypowiada się na temat poruszany w utworze

– zapamiętuje treść opowiadania i wskazuje obrazek przedstawiający jego zakończenie
– zna kolory tęczy
( gra na instrumentach perkusyjnych

( próbuje naśladować dźwięki z otoczenia

( obserwuje rośliny rosnące w najbliższym otoczeniu

( ilustruje ruchem treść utworu
	szarfy gimnastyczne

chusta animacyjna, kolorowe konfetti, płyta z muzyką

Cz. Janczarski, „I ja też urosnę”, [w:] 
R. Jaworska, „Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3–6 lat”, cz. III, ZWiR „Iwanowski”, Płock 1995, s. 99

„Karty pracy” cz. 4, s. 10, kredki
talerze, trójkąty, bębenki, tamburyny, klawesy, dzwonki

M. Kownacka, „Słonko po deszczu” [w:] R. Jaworska, „Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3(6 lat”, cz. III, ZWiR „Iwanowski”, Płock 1995, s. 98
	I.5
III.5
IV.5, IV.6, IV.9, IV.18
IV.18, II.12
IV.7
IV.18, II.11
IV.7

	157. Skąd się bierze ciepło?
	I.
• „Słonko świeci – deszczyk pada” – zabawa orientacyjno-porządkowa
• „Skąd się bierze ciepło?” – burza mózgów
II.
• „Ale kolorowe te ryby!” – oglądanie, liczenie, klasyfikowanie i kolorowanie ryb

• „Zabawy w deszczu” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych
III.
• „Malowanie deszczu” – zajęcia plastyczne przy muzyce

• „Ciepło-zimno” – zabawa dydaktyczna doskonaląca spostrzeganie, odnajdywanie ukrytych przedmiotów dzięki wskazówkom innych dzieci
	( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej
( szuka odpowiedzi na pytania

( rozumie, że każdy ma prawo do swojego zdania, do pomyłki
( coraz lepiej liczy

( ćwiczy sprawność fizyczną

( wykonuje pracę plastyczną, słuchając muzyki

( odnajduje ukryty przedmiot, kierując się wskazówkami koleżanek i kolegów
	ilustracje przedstawiające różne źródła ciepła: słońca, kaloryfera, pieca, grzejnika itp.
„Książka” s. 68–69, „Karty pracy” cz. 4, s. 11; kredki, fotografie i obrazki przedstawiające różne gatunki ryb

J. Witkowska „Zestawy ćwiczeń gimnastycznych. Zestaw IX” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 80; krzesełka, woreczki, piórka
CD Utwory... – „Malowanie deszczu” (CD 2 nr 25), kartony, farby, pędzle

zabawki do ukrycia, np. pluszaki, klocki
	I.5
IV.5, IV.6, II.8, III.8, II.9
IV.15, IV.18, I.7
I.8, I.9
IV.8, IV.11, IV.7
IV.14, III.8, III.9

	158. Wystawiamy twarz do słońca
	I.
• „Skaczemy po kamieniach” – zabawa ruchowa z podskokami

• „Wokół Słońca” – rozmowa na temat Układu Słonecznego oraz centralnego miejsca, jakie zajmuje w nim Słońce

• „Układ Słoneczny” – wykonanie plakatu prezentującego schemat Układu Słonecznego, doskonalenie sprawności manualnej

II.
• „Tęcza nad łąką” – nauka piosenki

• „Słońce i deszcz” – nazywanie zjawisk atmosferycznych, ćwiczenia grafomotoryczne

• „Tęczowa kraina” – malowanie techniką „w mokrym kleju”, rozmywanie się kolorów na granicy łączenia, powstanie kolorów pochodnych
III.
• „Dzień i noc” – rozważania, co się dzieje, kiedy zachodzi słońce

• „Jasno – ciemno, słońce – księżyc” – układanie rytmów naprzemiennych

• „Nasze słoneczko” – ćwiczenia narządów mowy z elementami ćwiczeń artykulacyjnych
	( sprawnie podskakuje

( poszerza wiedzę na temat Słońca

( potrafi wykonać schemat Układu Słonecznego

( uczy się słów i melodii piosenki

( nazywa zjawiska atmosferyczne
( poznaje nową technikę malarską

( maluje metodą „w mokrym kleju”

( bierze udział w rozmowie

( układa rytmy

( znajduje przeciwieństwa

( poprawia wymowę dzięki gimnastyce warg, języka, żuchwy i ćwiczeniom artykulacyjnym
	szarfy gimnastyczne w kilku kolorach, w liczbie większej od liczby dzieci 

fotografie, obrazki przedstawiające Układ Słoneczny, słońce w trzech położeniach – wschód, południe, zachód

duży karton, kredki, gruba włóczka lub poskręcane pasy krepiny, klej, nożyczki, koła origami różnej wielkości
CD Piosenki... – „Tęcza nad łąką” (CD 2 nr 22)

„Karty pracy" cz. 4, s. 12, kredki

fotografie z widocznymi łukami tęczy, grube kartony, klej guma arabska, farby wodne, pędzle, CD Piosenki... – „Tęcza nad łąką” (CD 2 nr 22)
ilustracje przedstawiające dzień i noc
białe i czarne kartoniki, emblematy księżyca i słońca – po kilka sztuk dla każdego dziecka
	I.5
IV.5, IV.6, z5
IV.8, IV.11, z5
IV.7
IV.18, I.7
IV.8, IV.11
IV.5, IV.6, III.8, II.8
IV.16, IV.12
IV.2

	159. Tęczowa kraina
	I.
• „Parasolki” – zabawa orientacyjno-
-porządkowa

• „Jaki to kolor?” – zagadki tekstowe

II.
• „Tęczowy taniec” – improwizacja ruchowa

• „Kameleon” – ozdabianie sylwety kameleona z „Wycinanek-składanek” dowolną techniką
III.
• „Coś w kolorze...” – wyszukiwanie w sali przedmiotów w danym kolorze

• „Tęcza nad łąką” – utrwalenie piosenki, zabawa inscenizowana przy piosence
	( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej
( rozwiązuje zagadki tekstowe

( wymyśla ruch do muzyki
( ozdabia sylwetkę kameleona
( dostrzega w najbliższym otoczeniu przedmioty w różnych kolorach

( inscenizuje ruchem treść piosenki
	R. Banaś, „Zabawy ruchowe” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 46; obręcze – po jednej dla każdej pary
obrazki i fotografie przedstawiające tęczę; „Zagadki dla najmłodszych”, wybór i opracowanie J. Stec, Kielecka Oficyna Wydawnicza MAC, Kielce 1997

CD Utwory... – „Poranek” E. Griega (CD 1 nr 14), wstążki

„Wycinanki-składanki” – „Kameleon” (nr 20), farby, pędzle, brokat, cekiny, ew. inne materiały plastyczne

CD Piosenki... – „Tęcza nad łąką” 
(CD 2 nr 22)
	I.5 

IV.5, IV.12
IV.7
IV.8, IV.11
IV.12
IV.7

	160. Czym pachnie błękit?
	I.
• „Kotki” – zabawa ruchowa z czworakowaniem

• „Błękitne jak niebo” – ćwiczenia językowe oraz ćwiczenie percepcji wzrokowej (rozróżnianie i nazywanie odcieni koloru niebieskiego)

II.
• „Malowanki” – zabawa muzyczno-
-ruchowa

• „Wszystkie barwy tęczy” – wycinanie wcześniej namalowanych łuków i naklejanie ich na niebieskie kartony, doklejanie, dorysowywanie, domalowywanie obiektów w kolorach występujących w tęczy
III.
• „Co tak pachnie?” – zagadki węchowe, uaktywnianie wielozmysłowego poznawania świata

• „Pachnący kolaż” – wykonanie plakatu z wykorzystaniem kolorowych wycinków z gazet
	( coraz lepiej czworakuje

( wzbogaca słownictwo

( rozróżnia dźwięki wysokie, średnie i niskie
( doskonali sprawność dłoni, tnąc nożyczkami
( dba o porządek w miejscu pracy
( rozpoznaje różne zapachy
( tworzy pracę plastyczną
( nazywa kolory
	R. Banaś, „Zabawy ruchowe” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 41; duża papierowa kula dla każdego dziecka
kartoniki w różnych odcieniach niebieskiego

CD Piosenki... – „Malowanki” (CD 2 
nr 37), wstążki, krótkie patyczki
klej, nożyczki, farby, kredki itp., prace dzieci wykonane wcześniej, duże niebieskie kartony; J. Pollakówna, „Malowanie”, [w:] „Szedł czarodziej – antologia wierszy dla dzieci”, wybór i opracowanie W. Kot, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1986
perfumy, przyprawy, pachnące owoce i kwiaty, trzy czyste nieprzezroczyste pojemniki, chusta do zawiązywania oczu

kolorowe czasopisma, nożyczki, klej, duży karton
	I.5
IV.5, IV.6
IV.7
IV.11, I.7
IV.13, z3
IV.8, IV.11, I.7


	Krąg tematyczny: Ruch tu wielki, dźwięków moc, z traw na łące miękki koc

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Budzenie zainteresowania życiem małych zwierząt ( owadów, kształtowanie przyjaznego odnoszenia się do zwierząt; 

• Doskonalenie umiejętności rozpoznawania barw podstawowych i pochodnych; 

• Poznanie wybranych zwierząt żyjących w naturalnym środowisku (motyle, biedronki, mrówki), zwrócenie uwagi na ich pożyteczność, przezwyciężanie uprzedzeń i niechęci; 

• Wyzwalanie ekspresji i rozwijanie sprawności ruchowej przez zabawy i ćwiczenia organizowane oraz te podejmowane spontanicznie przez dzieci;
• Stworzenie okazji do nawiązywania bliskości i serdecznych kontaktów podczas zabawy.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	161. Biedroneczki są w kropeczki
	I.
• „Bociany chodzą po łące” – zabawa rytmiczna
• „Zwierzęta zaklęte w instrumentach” – zabawa słuchowa
II.
• „Mieszkańcy łąki” – oglądanie, nazywanie i opisywanie wyglądu mieszkańców łąki, doskonalenie umiejętności w zakresie mowy i myślenia
• „Ile kropek ma biedronka?” – liczenie kropek na skrzydłach biedronek

• „W krainie biedronek” – doskonalenie percepcji wzrokowej, wykonanie zadania na karcie pracy

III.
• „Biedroneczko, leć do nieba” – zabawa ruchowa

• „Biedronka na listku”- doskonalenie sprawności ręki przez wycinanie po linii i lepienie z plasteliny
	( bawi się zgodnie z podanym rytmem
( rozróżnia brzmienie niektórych instrumentów

( wybiera instrumenty naśladujące odgłosy zwierząt
( poznaje mieszkańców łąki

( rozróżnia i nazywa niektóre owady
( przelicza elementy

( dorysowuje brakujące elementy, tworząc zbiory równoliczne
( rytmicznie mówi tekst
( wycina wzdłuż linii proste kształty
	Bębenek
kołatka, tarka, grzechotka, klawesy

„Książka” s. 70–71, zdjęcia i rysunki: mrówki, chrząszcza, biedronki i motyla

sylwety biedronek

„Karty pracy" cz. 4, s. 13, kredki

kolorowe tarcze, trójkąt

zielony karton techniczny, plastelina czarna i czerwona, nożyczki
	I.5
IV.7
IV.18, II.10, II.11, IV.5
IV.15
IV.9, IV.12, IV.15
I.5
I.7, I.6

	162. Stokrotki dla Dorotki, tulipany dla Joanny
	I.
• „Kto dogoni motyla?” – zabawa bieżna
• „Walc kwiatów” – swobodna improwizacja ruchowa do muzyki P. Czajkowskiego
II.
• „Łąka – królestwo owadów” – nauka piosenki, zabawa inscenizowana przy piosence
• „Kolorowe kwiaty” – zabawa badawcza, wstawianie białych kwiatów do naczyń z zabarwioną wodą, obserwacja wyników doświadczenia

• „Zaczarowana cebulka” – ustalenie kolejnych etapów wzrostu rośliny, wykonanie zadania na karcie pracy
III.
• „Kwiaty”– zabawa rytmiczna (echo rytmiczne)
• „W ogrodzie kwiatowym” – wyszukiwanie znanych kwiatów, nazywanie ich, opisywanie ich budowy, zbieranie materiału przyrodniczego do zielnika kwiatowego
	( próbuje złapać wymyślonego motyla
( porusza się w rytm muzyki

( uczy się słów i melodii piosenki
( przedstawia ruchem treść piosenki
( bierze udział w zabawie badawczej

( wie, które kwiaty wyrastają z cebulki
( zna etapy wzrostu rośliny
( rytmizuje wyrazy
( rozróżnia niektóre kwiaty (stokrotki, tulipany, mniszki)
( określa kolor kwiatów
	CD Utwory... – „Walc kwiatów” P. Czajkowskiego (CD 1 nr 13), szyfonowe chustki

CD Piosenki... – „Łąka – królestwo owadów” (CD 2 nr 23)
białe tulipany, naczynia z wodą, barwniki spożywcze (np. niebieski, czerwony, żółty)

„Karty pracy” cz. 4, s. 14, kredki
stokrotki, tulipany, mniszki
	I.5
IV.7
IV.7 

IV.13
IV.18, II.11
IV.2
IV.18, II.11, IV.12

	163. Pszczeli koncert
	I.
• „Dzieci i pszczoła” – zabawa bieżna
• „Pszczeli koncert” – ćwiczenia artykulacyjne na wyrazach dźwiękonaśladowczych naśladujących odgłosy owadów
• „Słodki jak miód” – empiryczno-
-organoleptyczne poznawanie znaczenia powiedzenia

II.
• „Pszczółki” – wykonanie grzechotek z butelek po jogurcie
• „Magiczna przemiana” – opowiadanie o przemianie gąsienicy w motyla

• „Motyl” – ozdabianie sylwetki motyla z „Wycinanek-składanek”
III.
• „Łąka – królestwo owadów” – utrwalenie piosenki, zabawy przy muzyce z użyciem własnoręcznie wykonanych grzechotek
• „Kolorowy rój” – wykonanie pracy plastycznej metodą stemplowania palcami
	( bezpiecznie bawi się w ogrodzie
( ćwiczy narządy mowy

( sprawdza, co to znaczy „słodki jak miód”

( robi grzechotkę, używając różnych materiałów

( dowiaduje się, że gąsienica staje się poczwarką, motylem
( poznaje budowę motyli i nazwy gatunków

( odciska wzór na dwóch skrzydłach motyla

( melodyjnie śpiewa piosenkę,
( gra na własnoręcznie wykonanych instrumentach
( stempluje za pomocą palców
	miód pszczeli, łyżeczki

butelki po jogurtach, groch lub inne nasiona, kolorowy papier, taśma bezbarwna, czarne flamastry, nożyczki

tablica przyrodnicza „Od gąsienicy do motyla”, fotografie motyli znanych gatunków, ew. ilustracje przedstawiające stadia rozwoju motyla
„Wycinanki-składanki” – „Motyl” (nr 21), farby, pędzle, klej
CD Piosenki... – „Łąka – królestwo owadów” (CD 2 nr 23), wykonane wcześniej pszczółki – grzechotki

białe kartki, spodeczki z farbami w różnych kolorach, kredki
	I.5
IV.2
IV.12, z3
I.6, IV.11
IV.18, II.10, II.11
IV.8, IV.11
IV.7 

IV.8, IV.11, I.7

	164. Niezwykły dom mrówek
	I.
• „Pszczoły i niedźwiedzie” – zabawa ruchowa

• „Gdzie kto mieszka?” – zapoznanie dzieci z mrowiskiem i ulem
II.
• „Droga do mrowiska” – szacowanie długości narysowanej linii, wykonanie zadania na karcie pracy
• „Pracowite mrówki” – zestaw ogólnorozwojowych ćwiczeń gimnastycznych
III.
• „Pająk i muchy” – zabawa orientacyjno-
-porządkowa
• „Ślimaczek” – ćwiczenia grafomotoryczne
	( odpowiednio reaguje na sygnały muzyczne
( wie, jak wygląda ul i mrowisko
( wie, jak należy zachować się w ich pobliżu

( potrafi porównać długość linii, używając określeń: najdłuższy, najkrótszy, dłuższy od
( rysuje linie po śladzie
( coraz lepiej wykonuje ćwiczenia gimnastyczne
( czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych
( rysuje muszlę ślimaka
	grzechotki, bębenki, koła hula-hoop

obrazki i fotografie przedstawiające ule i mrowiska 
„Karty pracy" cz. 4, s. 15, kredki

laski, woreczki gimnastyczne, szarfy
kartki, flamastry, kredki
	I.5
IV.18, II.10, II.11
IV.13, IV.2, I.7
I.8, I.9
I.5
I.7

	165. Pleciemy wianki
	I.
• „Z kwiatka na kwiatek” – zabawa ruchowa z podskokami
• „Co by było, gdyby kwiaty przestały pachnieć?” – burza mózgów, nagrywanie i odsłuchiwanie wypowiedzi

II.
• „Pleciemy wianki” – nauka zaplatania warkoczy i wianków
• „Odgłosy wiosny” – rozpoznawanie naturalnych odgłosów przyrody

• „Kwiaty w wazonie” – rozpoznawanie gatunków wiosennych kwiatów na obrazie olejnym, porównywanie obrazu ze zdjęciami kwiatów, uwrażliwianie na piękno sztuki
III.
• Zabawa rytmiczna z szarfami
• „Zabawa w żaby i bociana” – ilustrowanie ruchem treści utworu A. Świrszczyńskiej
	( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej
( wypowiada się na dany temat
( słucha nagranych wypowiedzi własnych oraz koleżanek i kolegów

( wykorzystuje dary natury do ćwiczenia rąk

( rozpoznaje odgłosy przyrody
( rozpoznaje i nazywa gatunki wybranych wiosennych kwiatów

( rysuje wiosenne kwiaty
( odpowiednio reaguje na przerwę w muzyce
( mówi rytmicznie tekst
( wciela się w rolę bociana lub żaby w zabawie
	szarfy lub skakanki
magnetofon lub dyktafon 

kwiaty o miękkich i długich łodyżkach, np.: mniszek, koniczyna, płyta z muzyką

CD Utwory... – „Odgłosy wiosny” (CD 2 nr 23)
„Karty pracy” cz. 4, s. 16, kredki
CD Utwory...  – „Le Basque” M. Maraisa (CD 2 nr 4), szarfy

A. Świrszczyńska, „Zabawa w żaby i bociana” [w:] „Patataj, patataj, pojedziemy w cudny kraj. Antologia literatury dla najmłodszych”, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 2001, s. 183
	I.5
IV.5, IV.6, II.8, III.8, III.9
I.7, I.6 

IV.7
IV.18, II.11, IV.8
IV.7
IV.5, II.4, III.8, IV.1


	Krąg tematyczny: Wybrać zawód - trudna sprawa, dla nas jeszcze to zabawa

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Kształtowanie pojęć matematycznych przez zabawy matematyczne i dydaktyczne;
• Kształtowanie szacunku dla pracy ludzi, dostrzeganie, w jaki sposób działania człowieka przyczyniają się do ułatwienia życia codziennego;
• Tworzenie warunków do odbierania świata wszystkimi zmysłami;
• Zapoznanie z pracą ludzi różnych zawodów w bliskim i dalszym otoczeniu przedszkola ( podstawowe czynności;
• Stworzenie okazji do nabywania doświadczeń w mówieniu i byciu słuchanym;

• Rozwijanie mowy dzieci przez ćwiczenia aparatu artykulacyjnego.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	166. A moi rodzice...
	I.
• „Kto wtoczy piłkę do bramki?” – zabawa ruchowa z elementami rzutu i celowania

• „Gdzie pracuje moja mama? Kim jest mój tata z zawodu?” – wypowiedzi dzieci na temat pracy zawodowej rodziców

II.
• „Kim chcę być” – nauka piosenki i rozmowa na jej temat

• „A jak będę dorosła” – rozmowa na temat wymarzonych zawodów zainspirowana oglądaniem obrazków

• „Co jest potrzebne w pracy?” – doklejanie atrybutów do przedstawicieli różnych zawodów na karcie pracy
III.
• „Ojciec Wirgiliusz” – zabawa przy piosence; rozmowa na temat pracy nauczyciela

• „Kim będę?” – rysowanie wymarzonych zawodów dzieci
	( coraz lepiej rzuca do celu

( wypowiada się na temat pracy swoich rodziców

( uczy się słów i melodii piosenki

( opowiada, kim chce zostać w przyszłości

( uzasadnia swoją opinię

( potrafi wymienić nazwy różnych zawodów i ich atrybuty
( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie muzyczno-ruchowej

( rozmawia na temat pracy nauczyciela

( rysuje swój portret
	piłka dla każdego dziecka, szarfy w dwóch kolorach, bramka lub kreda do jej narysowania

ilustracje przestawiające przedstawicieli różnych zawodów przy pracy

CD Piosenki... – „Kim chcę być” 
(CD 2 nr 25)

obrazki z przedstawicielami różnych zawodów
„Karty pracy” cz. 4, s. 17, kredki
CD Utwory… – „Ojciec Wirgiliusz” (CD 1 nr 27)

kartony, kredki
	I.5
III.2, IV.20, III.6
IV.7
III.2, IV.20, II.4, IV.6
IV.12, IV.20
I.5, IV.5, IV.6, II.9
IV.8, IV.11

	167. Kto uszyje spodenki?
	I.
• „Ściegi maszynowe” – zabawa ruchowa z podskokami

• „Kącik krawiecki” – zgromadzenie akcesoriów związanych z szyciem

• „Sprzątamy ścinki tkanin” – ćwiczenia siły i natężenia wydechu
II.
• „Krawcowa” – wysłuchanie wiersza I. Salach; wprowadzenie w tematykę krawiecką

• „Ściegi” – ćwiczenia grafomotoryczne

• „Przeplatanka” – przewlekanie sznurówek przez otwory w planszy, doskonalenie sprawności manualnej
III.
• „Pokaz mody” – zabawa ruchowa

• „Ścinki i skrawki” – zabawa badawcza
	( coraz sprawniej podskakuje

( gromadzi przedmioty potrzebne do szycia

( wymienia nazwy przedmiotów krawieckich i opisuje, do czego służą
( ćwiczy prawidłowy wydech
( uważnie słucha wiersza

( ćwiczy sprawność dłoni i dokładność

( potrafi przewlekać sznurowadła przez dziurki
( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej

( określa cechy materiałów
	akcesoria związane z szyciem

ścinki materiałów w trzech wielkościach

I. Salach, „Krawcowa” [w:] I. Salach, „Wiersze dla przedszkolaka”, ZWiR „Iwanowski”, Płock 1995, s. 65

tkaniny z próbkami ściegów, kartony, flamastry

„Wycinanki-składanki” – „Przeplatanka” (nr 26), kolorowe sznurowadła, guziki z dużymi dziurkami
CD Utwory... – „Ta Dorotka” (CD 2 
nr 38), „Mam chusteczkę haftowaną” (CD 2 nr 40)

ścinki różnych tkanin
	I.5
IV.12
IV.2, IV.12
IV.3, IV.5, IV.6
I.7
I.7, I.2
I.5
IV.12, z3

	168. Bawimy się w kucharzy
	I.
• „Zupa jarzynowa” – zabawa orientacyjno-
-porządkowa z chustą animacyjną

• „Kącik kuchenny” – zgromadzenie akcesoriów związanych z gotowaniem
II.
• „Kolorowa kanapka” – samodzielne przygotowanie kanapek z wykorzystaniem różnokolorowych warzyw, wdrażanie do zdrowego odżywiania się

• „Kim chcę być” – utrwalenie nazw zawodów na podstawie tekstu piosenki
III.
• „Duży – większy, mały – mniejszy” – klasyfikowanie naczyń kuchennych według wielkości

• „Szef kuchni poleca” – formowanie z plasteliny ulubionej potrawy na jednorazowych talerzykach papierowych
	( bezpiecznie bawi się w grupie

( gromadzi przedmioty potrzebne do gotowania

( opisuje wygląd oraz przeznaczenie przedmiotów w kuchni

( potrafi samodzielnie zrobić kanapkę

( wie, które produkty są dobre dla zdrowia

( melodyjnie śpiewa piosenkę
( porównuje wielkość różnych przedmiotów
( poprawnie używa wyrazów: duży – większy, mały – mniejszy
( lepi z plasteliny ulubioną potrawę


	chusta animacyjna
naczynia i akcesoria kuchenne, np. garnki, patelnie, sztućce (tyle, ile dzieci)
produkty żywnościowe potrzebne do wykonania zdrowych kanapek

CD Piosenki... – „Kim chcę być” 
(CD 2 nr 25)
naczynia kuchenne, np. miski lub talerzyki różnej wielkości, sylwety lub maskotki trzech niedźwiadków: dużego, średniego i małego
jednorazowe papierowe talerzyki, plastelina
	I.5
IV.12, IV.2
z7, I.3
IV.7, IV.20
IV.12, IV.11
IV.8, IV.11, I.6

	169. Chcę być kominiarzem
	I.
• „Idzie kominiarz po drabinie” – zabawa ruchowa ze wspinaniem na palce

• „Kto to taki?” – rozpoznawanie zawodu na podstawie opisu słownego
II.
• „Czarno na białym” – doskonalenie spostrzegawczości, wskazanie prawidłowego cienia (karta pracy)
• „Spacer po dachu” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych w formie toru przeszkód
III.
• „Idzie kominiarz” – zabawa rytmiczna

• „Języczek kominiarz” – zabawa logopedyczna, ćwiczenia narządów artykulacyjnych – języka, warg i żuchwy
	( czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych
( rozwiązuje zagadki słowne dotyczące zawodów
( spostrzega podobieństwa i różnice między obrazkami

( ćwiczy sprawność ruchową
( rytmicznie mówi tekst
( usprawnia wargi, język i żuchwę
	„Księga zagadek. 3000 zagadek dla młodszych i starszych dzieci”, wybór i oprac. E.M. Skorek, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2005

„Karty pracy” cz. 4, s. 18, kredki

szarfy, skakanki, woreczki, dwa duże kosze
	I.5 

IV.20, IV.5
IV.9
I.8, I.9
IV.2, IV.5
IV.2

	170. Trudno być kierowcą
	I.
• „Samochody ciężarowe i osobowe” – zabawa ruchowa

• „Zgadnij, co to jest” – rozpoznawanie przedmiotów za pomocą dotyku oraz określanie, z jakim zawodem się kojarzą
II.
• „Dzieci, kominiarz i inni” – wysłuchanie opowiadania z „Książki”, rozmowa na temat zawodów wymienionych w utworze

• „Samochody na ulicach” – doskonalenie umiejętności liczenia, porównywanie liczby samochodów w różnych kolorach (karta pracy)

III.
• „Jestem kierowcą” – zabawa naśladowcza
• „Egzamin na prawo jazdy” – quiz wiedzy o ruchu drogowym
	( reaguje ruchem na zmianę instrumentu
( rozpoznaje przedmioty tylko za pomocą dotyku

( wymienia przedmioty, których używają ludzie wykonujący określone zawody
( uważnie słucha opowiadania
( wymienia nazwy niektórych zawodów

( coraz lepiej liczy i porównuje liczbę określonych elementów
( naśladuje w zabawie czynności kierowcy

( zna główne zasady ruchu drogowego
	krążki, koła hula-hoop, bębenek, klawesy 

worek, szal do zasłaniania oczu, przedmioty związane z różnymi zawodami 

„Książka” s. 72–73
„Karty pracy” cz. 4, s. 19, kredki
krążki
pytania do quizu, żetony (piłeczki, guziki), „prawo jazdy” przygotowane przez nauczyciela dla każdego dziecka
	I.5
z3, IV.20, IV.12
IV.3, IV.5
IV.15
I.5
z7, IV.5


	Krąg tematyczny: Bukiet, prezent i cukierki, dziś rodziców dzień jest wielki

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Uświadomienie dzieciom znaczenia rodziców w ich życiu;
• Wzmacnianie więzi uczuciowej z rodziną przez udział w rodzinnych imprezach organizowanych w przedszkolu;
• Sprzyjanie rozwijaniu pozytywnego obrazu własnego Ja poprzez współdziałanie w grupie;
• Wdrażanie do stosowania form grzecznościowych, uprzejmego zachowania wobec siebie w trakcie zabaw dydaktycznych i tematycznych;

• Wprowadzenie w świat wartości uniwersalnych ( miłość.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	171. Uśmiech
za uśmiech
	I.
• „Lustra” – zabawa naśladowcza

• „Dobry i zły nastrój” – zabawa pantomimiczna

II.
• „Dla mamy i taty” – nauka piosenki

• „Niespodzianka z makaronu” – ćwiczenia manualne, nawlekanie makaronu na włóczkę, różnicowanie makaronowych korali według wielkości lub kształtu

• „Korale dla mamy” – rysowanie korali zgodnie z podanym rytmem, utrwalenie znajomości figur geometrycznych (karta pracy)

III.
• „Komu serce dam?” – zabawa ruchowa

• „Serduszko dla…” – zabawa słowna, zachęcanie dzieci do mówienia innym miłych rzeczy
	( naśladuje ruchy drugiej osoby

( za pomocą różnych min pokazuje, jak się czuje

( poznaje słowa i melodię piosenki

( ćwiczy sprawność dłoni
( rysuje podstawowe figury geometryczne

( układa elementy zgodnie z wyznaczonym rytmem

( uczestniczy w zabawie ruchowej, przestrzegając reguł
( lubi mówić innym miłe słowa
	kostka z narysowanymi symbolami uczuć: smutek, radość, złość, zdziwienie
CD Piosenki... – „Dla mamy i taty” (CD 2 nr 27)
makaron w dwóch różnych kształtach lub wielkościach, włóczka

„Karty pracy" cz. 4, s. 20, kredki
po jednym papierowym serduszku dla każdego dziecka, dowolny instrument lub płyta z muzyką

po jednym papierowym serduszku dla każdego dziecka, kredki, flamastry
	I.5
II.1, II.2, II.4, II.9
IV.7
I.7, IV.11
I.7, IV.12
I.5 

IV.5, IV.6, III.4, III.6

	172. Dobrze być z rodzicami
	I.
• „Niosę mamie/tacie tort” – zabawa ruchowa z ćwiczeniami równowagi
• „Moja mama to…, Mój tata to…” – wypowiedzi dzieci o rodzicach
• „Maciej, Maciek, Maciuś, Maciuleczek” – dobieranie zdrobnień do imion własnych i imion rodziców

II.
• „Mamusia” i „Tatuś” – wysłuchanie wierszy M. Strzałkowskiej, nauka wiersza

• „Moja mama” – rysowanie portretu, doskonalenie spostrzegawczości (karta pracy)
III.
• „Rodzinna toaletka” – segregowanie i klasyfikowanie przedmiotów

• „Dla mamy i taty” – zabawa ruchowa przy piosence
	( ćwiczy sprawność i zwinność
( przedstawia imiona swoich rodziców

( zdrabnia swoje imię, imiona rodziców i innych dzieci

( uważnie słucha wierszy
( uczy się wiersza na pamięć
( opisuje swoją mamę i rysuje jej podobiznę

( segreguje przedmioty w zależności od tego, czyje są
( liczy i porównuje liczbę elementów w zbiorach
( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie muzyczno-ruchowej
	krążki dla połowy grupy dzieci, klocki lub woreczki

„Książka” s. 74–75, miś dla każdego dziecka i jeden dla nauczyciela, nauka wiersza na podst.: E. Gruszczyk-
-Kolczyńska, E. Zielińska, „Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolności do skupiania uwagi i zapamiętywania”, WSiP, Warszawa 2005, s. 106–108

„Karty pracy” cz. 4, s. 21
przybory toaletowe: mydło, ręcznik, maszynka do golenia, szczotka do zębów dziecięca i dwie dorosłe, szczotka do włosów, wałki do włosów, lakier do paznokci, gąbka itp.; obręcze, wycięte z gazet sylwety: mężczyzny, kobiety i dziecka, papierowe sylwety przyborów toaletowych
CD Piosenki... – „Dla mamy i taty” (CD 2 nr 27)
	I.5 

III.2, IV.20, II.4
IV.2
IV.3, IV.5
IV.8, IV.11, IV.2, III.2
IV.12, IV.15
I.5

	173. 
Magiczne słowa na co dzień i od święta
	I.
• „Raz, dwa, trzy, mama patrzy” – zabawa orientacyjno-porządkowa
• „Słoneczka dla mamy” – ćwiczenie grafomotoryczne
II.
• „Piękne zwyczaje” – wysłuchanie wiersza Cz. Janczarskiego, rozmowa na temat jego treści

• „Droga do parku” – utrwalanie zwrotów grzecznościowych (karta pracy)

• „W sklepie z zabawkami” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych
III.
• „Zaproszenie do tańca” – zabawa taneczna

• „Taneczne zygzaki” – ćwiczenia graficzne
	( ćwiczy sprawność i zwinność

( doskonali koordynację wzrokowo-
-ruchową w toku ćwiczeń grafomotorycznych
( używa słów: dzień dobry, dziękuję, przepraszam, dobranoc
( rysuje drogę przez labirynt
( utrwala zwroty grzecznościowe

( doskonali sprawność fizyczną
( tańczy bez przygotowania

( rozpoznaje wybrane tańce

( doskonali sprawność grafomotoryczną
	skakanki do oznaczenia linii startu
kartki, kredki
Cz. Janczarski, „Piękne zwyczaje” [w:] „Patataj, patataj, pojedziemy w cudny kraj. Antologia literatury dla najmłodszych”, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 2001, s. 169
„Karty pracy” cz. 4, s. 22

J. Witkowska „Zestawy ćwiczeń gimnastycznych. Zestaw IV: W sklepie z zabawkami” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 77; małe obręcze, kolorowe krążki, laski gimnastyczne, klocki, krzesełka, ewentualnie zabawki do demonstracji (samochód zdalnie sterowany, bączek, pajac pociągany za sznurek, pociąg, piłka, pozytywka, drewniane klocki)
CD Piosenki... – „Krakowiak”, „Walc”, „Polka” (CD 2 nr 39, 40, 41)

kartki A3, kredki, CD Piosenki... – „Krakowiak”, „Walc”, „Polka” 
(CD 2 nr 39, 40, 41)
	I.5
I.7
III.1, III.4, IV.5, IV.6
I.7, III.4
I.8, I.9
IV.7
I.7

	174. O miłości
	I.
• „Znajdź sobie parę” – zabawa orientacyjno-porządkowa

• „Co to jest miłość?” – rozmowa na temat uczuć, próby nazywania i zdefiniowania uczuć, nastrojów i stanów emocjonalnych

II.
• „Serce pełne miłości” – przygotowanie podarunków dla rodziców na bazie sylwety serca z „Wycinanek-składanek"

III.
• „Dla mamy i taty” – zabawa ruchowa przy piosence
• „Mamusia” i „Tatuś” – powtórzenie i utrwalenie wierszy
	( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej
( rozmawia na temat uczuć, emocji, nastrojów

( własnoręcznie wykonuje podarunek dla najbliższych osób

( ćwiczy sprawność palców
( śpiewa i gra na instrumentach perkusyjnych przy piosence
( recytuje wiersze
	emblematy serc lub szarfy w czerwonym i niebieskim kolorze, tamburyn
sylwety serc
„Wycinanki-składanki” – „Serce dla mamy i taty” (nr 22), klej, włóczka lub tasiemka, czerwona krepina, nożyczki
CD Piosenki... – „Dla mamy i taty” (CD 2 nr 28), instrumenty perkusyjne
	I.5 

IV.5, IV.6, II.1, II.4, II.6
IV.8, IV.11, II.4, II.9
IV.7
IV.2, IV.5

	175. Śpiewajmy wszyscy razem
	I.
• „Idą goście, więc skaczemy radośnie ” – zabawa ruchowa z podskokami

• „Idą goście” – przygotowanie do przyjęcia gości, dekorowanie sali

II.
• „Goście w przedszkolu” – przedszkolna uroczystość dla rodziców
III.
• „Wesołe tańce” – popularne zabawy taneczne do utworów: „Kaczuszki”, „Jedzie pociąg z daleka”, „Dwóm tańczyć się zachciało” itp.

• „Festyn rodzinny” – wspólna zabawa taneczna, konkursy, konkurencje sportowe na terenie ogrodu
	( coraz lepiej skacze

( aktywnie uczestniczy we wspólnych pracach

( śpiewa, tańczy i recytuje przed publicznością

( bawi się wspólnie z rodzicami

( bierze udział w zabawach tanecznych, konkursach i konkurencjach sportowych
	prace dzieci: serca, słoneczka, naszyjniki itp.
prezenty dla rodziców
CD z muzyką taneczną, gazety

CD z muzyką taneczną, chusta animacyjna, koła hula-hoop, worki, lina, drobne nagrody dla dzieci, farby do malowania twarzy, poczęstunek
	I.5
III.5, III.8, III.9
IV.7, IV.1, II.4, II.9, III.2
IV.7, III.2
III.2, II.4, II.8, II.9, II.6


CZERWIEC
	Krąg tematyczny: Z końca świata czy zza ściany, to przyjaciel nasz kochany

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Stwarzanie okazji do dostrzegania odmienności i autonomii drugiego człowieka;
• Doskonalenie tańców, piosenek poznanych podczas zajęć rytmicznych;
• Budzenie zainteresowania literaturą dla dzieci przez recytowanie wierszy i czytanie opowiadań;

• Rozwijanie umiejętności ruchowych, cech motorycznych przez zabawy oraz ćwiczenia organizowane i spontaniczne.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	176. Różne dzieci różnie mówią
	I.
• „Samolotem dookoła świata” – zabawa ruchowa

• „Muzyka z różnych stron świata” – słuchanie muzyki
II.
• „Dookoła świata” – zabawa poznawcza z użyciem globusa

• „Mieszkańcy różnych krajów” – zabawa logopedyczna

• „Dzieci świata” – kolorowanie mapy świata, rozmowa na temat mieszkańców rożnych kontynentów, wykonanie ćwiczenia na karcie pracy
III.
• „Dzieci w domkach – dzieci na spacer” – zabawa orientacyjno-porządkowa

• „Taniec dzieci świata” – zabawa muzyczno-ruchowa
	( odpowiednio reaguje na sygnały muzyczne

( poznaje muzykę z różnych stron świata

( wykorzystuje globus w zabawie

( poznaje różne państwa

( ćwiczy wyrazistość mówienia

( wymyśla nowe języki i porozumiewa się w nich
( poznaje mieszkańców różnych kontynentów

( czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych

( naśladuje ruchy i gesty innej osoby
	CD Piosenki...– „Samolot” (CD 2 nr 35)

CD Utwory… – „Muzyka afrykańska, peruwiańska, indiańska, japońska, chińska” (CD 2 nr 10–14)
globus, atlas świata
„Karty pracy” cz. 4, s. 23, kredki
skakanki lub kreda

płyta z muzyką z różnych stron świata
	I.5
IV.7
IV.5, IV.6, z5
IV.2, IV.6
III.1, III.2, III.6, z5
I.5
IV.7, IV.1

	177. Najlepsza jest wspólna zabawa
	I.
• „Najlepsza jest wspólna zabawa” – zabawa orientacyjno-porządkowa

• „Koniki” – zabawa inscenizowana do utworu literackiego

lub:

• „Koniki” – zabawa logopedyczna przy wierszu „Koniki” A. Kamieńskiej; gimnastyka narządów mowy
II.
• „Podajmy sobie ręce” – nauka piosenki, zabawa ruchowa przy piosence

• „Pajacyk” – wykonanie pajacyka z „Wycinanek-składanek”
III.
• „Słucham i reaguję” – zabawa ruchowa
• „Kto dowodzi?” – zabawa dramowa
	( ćwiczy sprawność i zwinność

( rozwija wyobraźnię

( ćwiczy narządy mowy

( poznaje słowa i melodię piosenki

( odpowiednio reaguje na hasło

( składa pajacyka zgodnie z instrukcją
( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie

( wciela się w role w zabawie dramowej
	piłki

A. Kamieńska, „Koniki” [w:] H. Kruk, „Z ludźmi i z przyrodą. Wybór literatury dla dzieci przedszkolnych z komentarzem metodycznym”, WSiP, Warszawa 1991, s. 126
jw.
CD Piosenki... – „Podajmy sobie ręce” (CD 2 nr 29)

„Wycinanki-składanki” – „Pajacyk” (nr 23), druciki kreatywne, klej, kredki
krzesełka, naklejki ze zwierzętami
	I.5
IV.2
IV.2
IV.7
I.6, IV.11
I.5
IV.1, II.4, II.9

	178. Cieszę się, że cię widzę
	I.
• „Po wąskiej dróżce” – zabawa ruchowa z ćwiczeniami równowagi

• „Czyj to śmiech?” – zabawa słuchowa

• „Mieszkańcy świata” – oglądanie zdjęć dzieci i dorosłych z różnych stron świata
II.
• „Człowiek” – wysłuchanie wiersza M. Mazan i nauka sprawnego rozpoznawania i nazywania części ciała ludzkiego

• „Zmysły” – rozmowa o zmysłach słuchu, wzroku i smaku (karta pracy)

• „Portret przyjaciela” – malowanie farbami plakatowymi na jednorazowych talerzykach kartonowych
III.
• „Podajmy sobie ręce” – utrwalenie piosenki, zabawa przy piosence
• „Portret przyjaciela” – drugi etap pracy plastycznej.
	( ćwiczy równowagę

( rozpoznaje głos koleżanki lub kolegi po śmiechu

( poznaje mieszkańców różnych kontynentów

( wie, z jakich części składa się ciało człowieka i jego twarz

( dowiaduje się, jakimi zmysłami poznajemy otoczenie

( maluje portret przyjaciela, zwracając uwagę na szczegóły (nos, oczy, uszy, usta)

( opisuje wygląd swojego przyjaciela
( śpiewa piosenkę z całą grupą
( ilustruje ruchem treść piosenki 

( tworzy pracę plastyczno-techniczną
	skakanka
prasa kolorowa, książki przedstawiające ludzi – przedstawicieli różnych ras

M. Mazan, „Człowiek” [w:] „Plan pracy dla przedszkola – grupy młodsze”, Wydawnictwo Raabe

„Karty pracy" cz. 4, s. 24

talerzyki jednorazowe, farby plakatowe

CD Piosenki... – „Podajmy sobie ręce” (CD 2 nr 29)

paski papieru, gazet, włóczka, sznurki, długie nici, zszywacz, klej
	I.5
IV.2, III.2
IV.19, III.1, III.6
IV.14
IV.5, IV.6, z3
IV.8, IV.11, II.1, II.4
IV.7
IV.8, IV.11, II.1, II.4

	179. Wszędzie mieszkają dzieci
	I.
• „Przywitajmy się” – zabawa ruchowa

• „Moja dłoń” – wysłuchanie wiersza z pokazywaniem poszczególnych palców, nazywanie ich, zginanie, zapamiętanie ich nazw
II.
• „Filip i list do przyjaciela” – praca z „Książką”

• „Co to jest przyjaźń?” – rozmowa na temat pozytywnych uczuć i emocji

III.
• „Kotek pod płotek” – zabawa ruchowa z czworakowaniem
• „Koperta” – składanie kopert z papierowych kwadratów
	( odpowiednio reaguje na przerwę w muzyce
( wskazuje kolejno palce dłoni
( zapamiętuje nazwy poszczególnych palców

( uważnie słucha opowiadania

( wie, że można przyjaźnić się na odległość
( wypowiada się na temat przyjaźni

( coraz lepiej czworakuje, naśladuje kocie ruchy
( składa kopertę według instrukcji
( ćwiczy sprawność dłoni
	CD Utwory… – „Pod sztandarem pokoju” F. Nowowiejskiego (CD 2 nr 7)
„Moja dłoń” [w:] „Plan pracy dla przedszkola – grupy młodsze”, Wydawnictwo Raabe 

„Książka” s. 76–77
kwadraty z papieru, klej, kredki, flamastry, znaczki pocztowe na wzór
	I.5
IV.5, IV.14
IV.3, IV.5, II.1, II.2, III.6 

IV.5, IV.6, II.1, II.6, III.6
I.5, I.8 

I.7

	180. Wesoły świat dzieci
	I.
• „Karuzela” – zabawa muzyczno-ruchowa, słuchanie piosenki, omówienie jej treści i tempa
• „Co lubię najbardziej?” – nagranie i odsłuchiwanie wypowiedzi dzieci
II.
• „Co najbardziej lubią dzieci?” – wysłuchanie wiersza U. Kozłowskiej, wypowiadanie się na temat osobistych preferencji w różnych dziedzinach życia, np. dotyczących jedzenia

• „Mandala” – ćwiczenie grafomotoryczne, kolorowanie mandali według kodu (karta pracy)

• „Wesoły świat dzieci” – zestaw ogólnorozwojowych ćwiczeń gimnastycznych z wykorzystaniem skakanek

III.
• „Wywiad” – zabawa w reporterów

• „Po wąskiej dróżce” – zabawa ruchowa z ćwiczeniami równowagi
	( bezpiecznie bawi się w grupie
( bierze udział w rozmowach na temat życia codziennego
( uważnie słucha wiersza
( mówi o tym, co lubi
( obrysowuje mandalę po śladzie i koloruje ją według kodu
( doskonali sprawność fizyczną

( przeprowadza wywiad z koleżankami i kolegami

( doskonali zmysł równowagi
	CD Piosenki... – „Karuzela” (CD 2 
nr 38)
magnetofon lub dyktafon

U. Kozłowska, „Co najbardziej lubią dzieci” [w:] „Najpiękniejsze wiersze dla dzieci”, Wilga, Warszawa 2006, s. 82

„Karty pracy” cz. 4,  s. 25, kredki

skakanki
skakanka
	I.5
IV.5, IV.6, III.8, II.8
IV.3, IV.5, z3, z5
I.7
I.8, I.9
IV.2, III.8, IV.6, IV.1
I.5, I.8


	Krąg tematyczny: Coś się skrada, coś szeleści, dżungla sto tajemnic mieści

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Rozwijanie mowy i myślenia w toku zabaw i zajęć, kształcenie umiejętności językowych, wzbogacanie słownictwa
• Rozwijanie postawy badawczej i umiejętności obserwacji oraz budzenie dziecięcej ciekawości w poznawaniu środowiska przyrodniczo-społecznego;
• Tworzenie okazji do podziwiania otaczającego świata przyrody, tego najbliższego i odległego ( egzotycznego;
• Prowadzenie ćwiczeń ortofonicznych rozwijających mięśnie narządów mowy;
• Umożliwienie doświadczeń w mówieniu na zadany temat i byciu słuchanym;

• Wspieranie samodzielnych, twórczych działań dzieci.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	181. Proszę słonia
	I.
• „Słonie, małpy, węże” – zabawa muzyczno-ruchowa

• „Odgłosy egzotycznych zwierząt” – zagadki słuchowe, odgadywanie głosów zwierząt
II.
• „Przyroda dzika nieodkryta” – oglądanie ilustracji przedstawiających egzotyczne miejsca na ziemi oraz ich dzikich mieszkańców – zwierzęta w ich naturalnym środowisku
• „Uszka w górę, słoniku” – wysłuchanie wiersza U. Kozłowskiej o przygodach niesfornego słonika i rozmowa na ich temat

• „Słoń” – ćwiczenie z kinezjologii edukacyjnej według P. Dennisona
III.
• „Ryby w akwarium” – zabawa bieżna

• „Słoniowe ucho słyszy…”- zabawa językowa
	( odpowiednio reaguje na sygnały muzyczne

( rozpoznaje głosy dzikich, egzotycznych zwierząt

( poznaje egzotyczne miejsca oraz ich mieszkańców

( słucha uważnie wiersza i wypowiada się na temat jego treści

( wykonuje ruchy zgodnie z instrukcją nauczyciela
( uczestniczy w zabawie ruchowej
( ćwiczy sprawność i zwinność
( doskonali słuch i syntezę sylabową
	tamburyn
CD Utwory... – „Odgłosy egzotycznych zwierząt” (CD 2 nr 34), obrazki przedstawiające dzikie zwierzęta

albumy przyrodnicze
U. Kozłowska, „Uszka w górę, słoniku” [w:] J. Brzechwa, W. Chotomska, 
L.J. Kern i inni autorzy, „Najpiękniejsze wiersze dla dzieci”, Wilga, Warszawa 2006, s. 58
ew. kartka papieru dla każdego dziecka
	I.5
IV.18
IV.18, II.10, II.11, IV.19
IV.3, IV.5
I.5
I.5
IV.2

	182. Małpie figle
	I.
• „Kto pierwszy?” – zabawa bieżna
• „Podskocz, klaśnij, tupnij” – zabawa rytmiczna

II.
• „Czy znasz to zwierzę?” – rozwiązywanie zagadek tekstowych o egzotycznych zwierzętach, wskazywanie odpowiedzi na ilustracji w „Książce”
• „Małpie figle” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych ze skakankami
III.
• „Jakie to zwierzę?” – zabawa ruchowa z elementami pantomimy
• „Zwisające liany” – ćwiczenia oddechowe, dmuchanie na zawieszone nici, włóczki, sznurki różnej grubości
	( ćwiczy sprawność i zwinność
( odwzorowuje ruchem rytm ułożony według kolorów

( rozwiązuje zagadki
( naśladuje dzikie zwierzęta podczas wykonywania ćwiczeń gimnastycznych

( naśladuje ruchem zachowania zwierząt egzotycznych
( ćwiczy narządy mowy i prawidłowy oddech
	woreczki, krążki lub pudełka

patyczki w trzech kolorach
„Książka” s. 78–79, kredki, kartki

szarfy, skakanki
kotara lub duże pudło

nitki, tasiemki, sznurki
	I.5
I.5, IV.12
IV.5, IV.18
I.8, I.9
IV.1, IV.18
IV.2

	183. Oko w oko z wężem
	I.
• „Przerzucanie ponad sznurem” – zabawa ruchowa z elementami rzutu i celowania
• „Zabawy ze sznurkiem” – manipulowanie sznurkiem, pociąganie, układanie w fantazyjne wzory na podłodze, podrzucanie

II.
• „Węże” – poznanie różnych gatunków węży, ich środowiska życia, wskazywanie różnic w ich wyglądzie, kreślenie linii w kształcie litery „s” na dużych powierzchniach

• „Kolorowy wąż” – doskonalenie spostrzegawczości (karta pracy)
• „Małpia przygoda” – nauka piosenki, zabawa przy piosence
III.
• „Rajstopowy wąż” – zajęcia plastyczno-
-techniczne
• „Węże” – zabawa ruchowa
	( coraz lepiej rzuca do celu

( układa różne wzory ze sznurka
( zdobywa wiedzę na temat węży, ich rodzajów i środowiska życia
( doskonali spostrzegawczość, wskazuje różnice między obrazkami
( poznaje słowa i melodię piosenki
( wykonuje węża z rajstopy
( odpowiednio reaguje na zmiany dynamiki
	piłki, woreczki, sznur
kawałek sznurka dla każdego dziecka 
atlas węży, ilustracje z wężami i środowiskiem życia: łąka/trawnik (kobra), las tropikalny/dżungla (boa), skały/kamienie (żmija), las/droga (zaskroniec)

„Karty pracy” cz. 4, s. 26

CD Piosenki... – „Małpia przygoda” (CD 2 nr 31)
rajstopy, wata, oczy do przyklejenia, klej, nożyczki, mazaki CD
grzechotki
	I.5
I.6, I.7
IV.18, IV.19, I.7
IV.9
IV.7
I.6, IV.11
I.5 

	184. Odwiedzamy zwierzęta w zoo
	I.
• „Toczenie obręczy” – zabawa ruchowa
• „Zwierzozwierz” – rysowanie wymyślonych zwierząt, swobodna aktywność plastyczna, wymyślanie nazwy dla narysowanego zwierzęcia

II.
• „W zoo” – wysłuchanie wiersza D. Wawiłow, rozmowa kierowana na temat jego treści, wymienianie zwierząt występujących w utworze, wypowiedzi dzieci na temat tego typu ogrodów

• „Jakie to zwierzę?” – wykonanie ćwiczenia na karcie pracy, dopasowywanie fragmentu skóry, sierści lub piór do zwierzęcia

• „Krokodyl i małpa” – wykonanie goryla i krokodyla z „Wycinanek-składanek”
III.
• „Małpia przygoda” – utrwalenie piosenki, zabawa inscenizowana przy piosence
• „Zoo” – masażyk wg M. Bogdanowicz do wiersza B. Kołodziejskiego
	( toczy obręcz tak, aby się nie przewróciła
( rozwija wyobraźnię
( rysuje wymyślone zwierzę i je nazywa

( uważnie słucha wiersza
( zabiera głos w rozmowie na temat wiersza
( wymienia zwierzęta, które mieszkają w zoo
( rozpoznaje zwierzę po fragmencie sierści, piór
( składa zwierzęta z papieru

( ilustruje ruchem treść piosenki

( słucha wiersza i masuje plecy koleżance lub koledze tak, aby sprawiło to przyjemność
	koło hula-hoop
kolorowy papier, kredki świecowe
D. Wawiłow, „Zoo” [w:] D. Wawiłow, „Wierszykarnia”, Nasza Księgarnia, Warszawa 2007, s. 13

„Karty pracy” cz. 4, s. 27, kredki

„Wycinanki-składanki” – „Krokodyl i małpa” (nr 24), ew. kolorowy papier, zielona krepina, plastelina
CD Piosenki... – „Małpia przygoda” (CD 2 nr 31)
„Zoo” – masażyk do wiersza B. Kołodziejskiego [w:] „Rymowanki – przytulanki”, oprac. M. Bogdanowicz, Fokus, Gdańsk 2002, s. 44
	I.5 
IV.8, IV.11, IV.6
IV.18, II.10
IV.18, IV.9
I.6, IV.11
IV.7
I.4, II.9, III.8

	185. Dzikie psy i dzikie koty
	I.
• „Koty i myszka” – zabawa orientacyjno-
-porządkowa
• „Tygrysy, lwy, lamparty oraz hieny i szakale” – poznanie przez dzieci dalekich krewnych domowych kotów i psów na podstawie obrazków, figurek i zdjęć

II.
• „Tygryski” – humorystyczny wiersz J. Papuzińskiej jako inspiracja do zabawy dydaktycznej
• „Gdzie się podziały tygryski?” – zabawa dydaktyczna, określenie położenia przedmiotów w przestrzeni
III.
• „Małpia przygoda” – zabawa przy piosence
• Wykonanie pracy plastycznej dowolną techniką
	( ćwiczy sprawność i zwinność

( poznaje dzikich kuzynów domowych zwierząt

( z uwagą słucha wiersza i dostrzega w nim humor

( poprawnie używa określeń typu: na, pod, za, nad, pomiędzy
( czerpie radość z zabawy przy piosence
( estetycznie wykonuje pracę
	kreda lub sznurek, koło hula-hoop

zdjęcia, rysunki, figurki przedstawiające dzikie psy i koty 
J. Papuzińska, „Tygryski” [w:] „Najpiękniejsze wiersze dla dzieci”, wybór I. Krynicka, Wilga, Warszawa, s. 82

pluszaki lub figurki tygrysów
CD Piosenki... – „Małpia przygoda” (CD 2 nr 32)
materiały potrzebne do wykonania pracy plastycznej
	I.5
IV.18, II.10
IV.3, IV.5, II.1
IV.14
IV.7
IV.8, IV.11, I.6


	Krąg tematyczny: Góry, morze, wieś, jezioro, gdzie rodzice nas zabiorą?

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Rozwijanie umiejętności ruchowych, cech motorycznych przez zabawy i ćwiczenia organizowane oraz samorzutne;
• Dostarczenie dzieciom wiedzy o przyrodzie i środowisku społecznym, typach krajobrazów itp.;
• Stwarzanie sytuacji do bezpośredniego kontaktu z przyrodą jako źródłem marzeń, przeżyć i doznań;
• Rozwijanie mowy i myślenia przez samodzielne wypowiedzi na temat zbliżających się wakacji ( mówienie o swoich marzeniach;

• Aranżowanie sytuacji sprzyjających nawiązywaniu życzliwych kontaktów z ludźmi.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizacja podstawy programowej

	186. Palcem po mapie
	I.
• „Wakacyjne zabawy” – zabawa naśladowcza

• „Pociągi” – zabawa muzyczno-ruchowa
II.
• „Wakacyjny wagonik” – wykonanie wagonika kolejowego dowolną techniką (malowanie, wycinanie, wydzieranie z kolorowego papieru, gazet), umieszczenie w oknie autoportretu

• „Wakacyjny pociąg” – połączenie wszystkich wagoników w jeden pociąg

• „Mapa Polski” – zapoznanie z mapą Polski ze szczególnym uwzględnieniem gór i morza, wykonanie ćwiczeń na karcie pracy

III.
• „Morskie opowieści” – opowieść ruchowa

• „Mapa” – oglądanie map drogowych, rysowanie na kartkach własnych map, posługiwanie się określeniami: prosto, do tyłu, w lewo itp.
	( naśladuje ruchem różne czynności
( ilustruje ruchem treść piosenki

( samodzielnie ozdabia wagonik według własnego pomysłu

( rysuje swój portret

( współpracuje z innymi dziećmi podczas łączenia wagoników

( poznaje mapę Polski i zwierzęta występujące w naszym kraju

( naśladuje ruchy nauczyciela

( reaguje na przerwę w muzyce

( poznaje mapę drogową

( rozumie i wykonuje polecenia: prosto, do tyłu, w lewo itp.

( rysuje mapę
	klawesy
CD Piosenki i zabawy – „Pociągi” (CD 2 nr 36)
wagoniki z kartonu i małe kartoniki (dla każdego dziecka), farby, kredki, papier kolorowy, klej, nożyczki, gazety

lokomotywa z kartonu, wagoniki wykonane przez dzieci

mapa Polski, „Karty pracy” cz. 4, s. 28
CD Utwory… – „Morskie opowieści” (CD 2 nr 37)

mapy i atlasy drogowe, kartony i kredki
	IV.1, III.8
I.5, IV.7
IV.8, IV.11
III.5, II.8
III.2, IV.10, IV.18
IV.7
IV.9, IV.14, IV.8

	187. Podróże w nieznane
	I.
• „Morskie opowieści” – zabawa taneczna

• „Pakujemy plecaki” – zabawa dydaktyczna, dokonanie wyboru rzeczy do spakowania w zależności od celu podróży, wyodrębnianie podstawowego zestawu najpotrzebniejszych rzeczy w różnych okolicznościach
II.
• „Jedziemy na wakacje nad morze” – historyjka obrazkowa; realizacja scenariusza E. Gruszczyk-Kolczyńskiej i E. Zielińskiej, dostrzeganie związków przyczynowo-skutkowych w historyjce obrazkowej

• „Bęcek i pies budują zamki z piasku” – historyjka obrazkowa, opowiadanie o przygodach na plaży

III.
• „Zabawa na plaży” – opowieść ruchowa

• „Powódź” – zabawa orientacyjno-ruchowa
	( wykonuje prosty układ taneczny

( wie, co jest potrzebne w podróży

( wskazuje przedmioty, które będą potrzebne podczas wyjazdu nad morze, w góry, na biwak do lasu
( układa historyjkę obrazkową
( wskazuje, co zdarzyło się wcześniej, a co później
( opowiada historyjkę obrazkową
( ilustruje ruchem czynności

( reaguje na przerwę w muzyce
( odpowiednio reaguje na umówione hasło
	CD Utwory... – „Morskie opowieści” (CD 2 nr 37)

plecak, latarka, zapałki, przybory toaletowe, apteczka, dmuchane koło, okulary przeciwsłoneczne, olejek do opalania, mapa, kompas i inne przedmioty przydatne w podróży
E. Gruszczyk-Kolczyńska, E. Zielińska, „Wspomaganie rozwoju umysłowego czterolatków i pięciolatków”, WSiP, Warszawa 2004, s. 174, czteroelementowa historyjka obrazkowa o wyprawie nad morze, brązowy miś i dywanik dla każdego dziecka i dla nauczyciela

„Książka” s. 80–81

CD Utwory… – „Zabawa na plaży” (CD 2 nr 26)

tamburyn, obręcze
	IV.7
IV.12
IV.5, IV.16
IV.5, IV.6, IV.16
IV.1, IV.7
I.5

	188. Letnie marzenia
	I.
• „Motylki” – zabawa orientacyjno-
-porządkowa

• „Co się zmieniło?” – zabawa dydaktyczna

II.
• „Letnie marzenia” – rozmowa kierowana na temat marzeń realnych i tych mało rzeczywistych

• „Po łące biega lato” – nauka piosenki, omówienie jej treści i nastroju, zabawa inscenizowana przy piosence
• „Marzenia” – kolorowanie według kodu, wykonanie ćwiczeń na karcie pracy

III.
• „Na wakacje” – zabawa ruchowa

• „Marzy mi się...” – zabawa wyciszająca w ogrodzie przedszkolnym, leżenie na kocykach i słuchanie muzyki relaksacyjnej, rozmowy o dziecięcych marzeniach, rozróżnianie marzeń realnych (możliwych do spełnienia) od nierealnych
	( ćwiczy sprawność i zwinność
( doskonali spostrzegawczość

( opowiada o swoich marzeniach

( uważnie słucha innych

( poznaje słowa i melodię piosenki

( koloruje ilustrację według kodu

( rysuje swoje marzenie
( czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej
( wskazuje, które marzenia są realne, a które nierealne
	R. Banaś, „Zabawy ruchowe” [w:] „Kolekcja przedszkolaka. Wybór zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, Nowa Era, Warszawa 2014, s. 46, kolorowe obręcze, szarfy w kolorach obręczy – po jednej dla każdego uczestnika, tamburyn, trójkąt
4–6 obrazków o tematyce wakacyjnej

CD Piosenki... – „Po łące biega lato” (CD 2 nr 33)

„Karty pracy” cz. 4, s. 29, kredki 

CD Utwory… – „Czym jedziemy na wakacje” (CD 2 nr 28)

CD Utwory… – „Zabawa na plaży” (CD 2 nr 26)
	I.5, I.8
IV.9
IV.5, IV.6, II.4, II.8, III.8
IV.7
I.7, II.4, II.6
I.5
IV.7, I.4, II.6, IV.13


	189. Bezpieczne wakacje
	I.
• „Kto do mnie rzuci?” – zabawa ruchowa z celowaniem i rzucaniem
• „Wakacyjny kolaż – praca plastyczna w zespołach

II.
• „Skąd wyruszamy?” – łączenie z nazwami środków lokomocji odpowiednich nazw miejsc
• „Czym jedziemy na wakacje?” – zagadki słuchowe, rozpoznawanie odgłosów różnych pojazdów

• „Wyruszamy na wakacje” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych, opowieść ruchowa przy muzyce

III.
• „Po łące biega lato” – zabawa przy piosence

• „Co to za pojazd?” – zabawa ortofoniczna, naśladowanie odgłosów różnych pojazdów
	( coraz lepiej rzuca do celu

( doskonali umiejętność wycinania

( tworzy wspólną pracę

( wie, jak nazywają się miejsca, z których wyruszają poszczególne pojazdy
( rozpoznaje charakterystyczne odgłosy pojazdów z najbliższego otoczenia
( naśladuje w zabawie czynności życia codziennego

( bawi się przy piosence
( naśladuje charakterystyczne odgłosy pojazdów
	piłki (po jednej na parę dzieci)

ilustracje, foldery o tematyce wakacyjnej, kartony A3, nożyczki, klej, kredki

obrazki, sylwety pojazdów, napisy do globalnego czytania

CD Utwory… – „Odgłosy pojazdów” (CD 2 nr 35)

CD Utwory… – „Czym jedziemy na wakacje?” (CD 2 nr 28), szarfy, krążki

CD Piosenki... – „Po łące biega lato” (CD 2 nr 33)

ilustracje przedstawiające różne pojazdy
	I.5 

I.7, II.8, III.5, III.9
IV.12
IV.12
I.5, I.8, I.9
IV.7
IV.2

	190. Witaj, letnia przygodo!
	I.
• „Szkoła jazdy konnej” – zabawa ruchowa z podskokami
• „Góry czy może morze?” – oglądanie widokówek, folderów turystycznych z miejscowości polskich i zagranicznych, opisywanie, co przedstawiają

II.
• „Pożegnanie” – wysłuchanie opowiadania z „Książki”, rozmowa o jego treści
• „Dokąd na wakacje?” – rozmowa o wakacyjnych planach, zwrócenie uwagi na poprawność gramatyczną wypowiedzi – czas przyszły czasowników
III.
• „Po łące biega lato” – zabawa ruchowa przy piosence 

• „Lato wreszcie!” – wysłuchanie wiersza U. Kozłowskiej i pożegnanie się z przedszkolem, dziećmi, personelem, składanie sobie życzeń: ciekawych, bezpiecznych wakacji
	( coraz wyżej podskakuje

( opisuje, co widzi na obrazku
( rozróżnia miejsca wakacyjnego wypoczynku

( z uwagą słucha opowiadania
( snuje plany na najbliższą przyszłość
( czerpie radość z zabawy przy piosence
( uważnie słucha wiersza
( składa i przyjmuje wakacyjne życzenia
	foldery turystyczne, widokówki
„Książka” s. 82–83
dyktafon lub magnetofon, rekwizyty dla dziennikarki (okulary, kapelusz, ołówek za uchem, notes, identyfikator itp.)
CD Piosenki...  – „Po łące biega lato” (CD 2 nr 34)
U. Kozłowska, „Lato wreszcie!” [w:] J. Brzechwa, W. Chotomska, L.J. Kern i inni autorzy, „Najpiękniejsze wiersze dla dzieci”, Wilga, Warszawa 2006, s. 22
	I.5
IV.9, IV.18
IV.3, IV.5
IV.2, IV.1, IV.16
IV.7
IV.3, IV.5, IV.6, III.4, III.8, II.9
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