Plan pracy wychowawczej w klasach IV-VIlI

(w oparciu o: Statut Szkoty, Program profilaktyczno wychowawczy, wewnatrzszkolny system
doradztwa zawodowego oraz wytyczne Ministra Edukacji Narodowej)

Obszar ZADANIA
Relacje — ksztaltowanie - Ksztaltowanie umiej¢tnosci wlasciwej komunikacji, stanowigce;j
postaw spotecznych podstawe  wspotdziatania. Ksztaltowanie  umiej¢tnosci

asertywnego wyrazania wilasnych potrzeb. Rozwijanie
wrazliwos$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi. Ksztaltowanie
postawy szacunku i zrozumienia wobec innych 0sob. Rozwijanie
zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
glebszych relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku
w spotecznosci szkolnej.

- Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspolpracy. Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz
innych o0s6b w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspolnota). Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych ludzi, ich sposoboéw rozwigzywania
probleméw, na nowa wiedz¢. Rozwijanie $§wiadomosci
dotyczacej roli 0sob znaczacych i autorytetow.

- Ksztaltowanie umiejetnosci  wspotpracy w  dazeniu do
osiggnigcia celu. Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich
problemow i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat). Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan
i pogladow. Rozwijanie $§wiadomos$ci roli i wartosci rodziny
w zyciu czlowieka. Rozwijanie samorzadnosci.

- Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi
W sposob  zapewniajacy zadowolenie obydwu  stron.
Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych (wolontariat)

- Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla obydwu stron. Rozwijanie umiej¢tnosci
dostrzegania pozytywnych aspektow dzialania zespolowego
poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji. Rozwijanie potrzeby ciagtego
doskonalenia  siebie jako jednostki, czlonka rodziny
i spoteczenstwa.

- Przygotowanie uczniéw do wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej
i w odlegtej perspektywie do wyboru zawodu.

Bezpieczenstwo — - Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
profilaktyka zachowan sposobow rozwigzywania problemow. Budowanie atmosfery
ryzykownych otwartosci i przyzwolenia na dyskusje. Uswiadamianie zagrozen
(problemowych) wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii

informacyjnych. Zwigkszanie wiedzy na temat S$rodkow
uzalezniajgcych 1 zagrozen z nimi zwigzanych. Rozwijanie
umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi.

- Rozwijanie umiegjetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji. Rozwijanie




umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego postgpowania.
Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje¢ do podejmowania rdéznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachgcanie do
angazowania si¢ w prawidlowe 1 zdrowe zachowania.
Doskonalenie = umiejetno$ci  rozpoznawania  symptomow
uzaleznienia od komputera i internetu.

Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach. Budowanie atmosfery wsparcia
i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku. Rozwijanie
umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami agresywnymi. Ksztaltowanie przekonan
dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu lgku w sytuacjach
kryzysowych. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0séb poznanych w sieci.

Rozwijanie umiej¢tno$ci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia  pomocy  dotkniectym nimi  osobom  oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkéw. Rozwijanie
umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje
cele 1 zadania zyciowe?

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych. Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania
elementow negocjacji 1 mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy. Utrwalanie
umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okre§lanie alternatywnych rozwigzan
problemu. Rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Inspirowanie
milodziezy do myslenia o wiasnej motywacji do dziatania.
Nabywanie umiegjetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy
0 sobie. Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy
wybor jest wazny 1 trudny. Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz
analiza czynnikéw, ktore ich demotywuja. Ksztattowanie
umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.  Prezentowanie sposobdéw  pokonywania
wlasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci.

Ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania wlasnych cech
osobowosci. Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej
osoby, np. $wiadomo$ci mocnych i stabych stron. Rozwijanie
wlasciwej postawy wobec zdrowia i Zycia jako najwazniejszych
warto$ci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.
Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje




inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dzialania,
decyzje. Ksztaltowanie umiejetnos$ci swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow. Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji
zadan. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu. Ksztattowanie §wiadomosci
wlasnego ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania.

Ksztattowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej  si¢ = samo$wiadomos$cia, = wyobraznia,
kreatywnoscia. Ksztalttowanie umiejgtnosci wyznaczania sobie
celow krotko- i dhlugoterminowych. Rozwijanie umiej¢tnosci
ustalania  priorytetow, uwzgledniajagc kryteria waznoS$ci
i pilnosci. Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.
Ksztaltowanie $wiadomos$ci dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidow.

Kultura — warto$ci,
normy, wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w ZzZyciu czlowieka.
Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego  traktowania. Ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztalcenia. Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow. Budowanie
samos$wiadomos$ci dotyczacej praw, wartosci, wplywow oraz
postaw. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji.
Rozwijanie = umiejgtnosci  wlasciwego  zachowania  si¢
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wpltywow rowiesnikéw i1 medidéw na zachowanie.
Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spolecznych,
przekonan i czynnikow ktére na nie wplywaja. Rozwijanie
szacunku dla kultury i dorobku narodowego

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia
i samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy
i umiejetnos$ci. Rozwijanie takich cech jak: pracowito$e,
odpowiedzialno$¢, prawdomownos¢, rzetelnos¢ 1 wytrwatosc.
Umacnianie wigzi ze spolecznoscia lokalng

Popularyzowanie wiedzy o rdéznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych narodowosci. Popularyzowanie
wiedzy 1 rozwijanie $wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spolecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej
spolecznosci.

Gospodarowanie posiadanymi $rodkami finansowymi.

Korzy$ci plynace ze znajomos$ci prawa w zyciu codziennym.




