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	Krąg tematyczny: Przyjaciół poznać czas, przedszkole wita nas

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Zapoznanie dzieci z otoczeniem przedszkolnym, innymi przedszkolakami oraz z Kajtkiem (bohaterem „Książki pięciolatka”);

• Włączanie w życie grupy dzieci, które po raz pierwszy przyszły do przedszkola – okazywanie troski, opiekuńczości;

• Poznawanie zasad bezpieczeństwa na terenie przedszkola (podczas zabaw w sali, na podwórku, w szatni itp.);
• Wdrażanie dzieci do przestrzegania umów zawartych w „Kodeksie Przedszkolaka”;

• Kształtowanie umiejętności zgodnego współdziałania z innymi dziećmi w zabawach i prostych sytuacjach zadaniowych;

• Kształtowanie świadomości własnego ja oraz orientacji przestrzennej;

• Pomaganie dzieciom w lepszym funkcjonowaniu społecznym przez zabawy integracyjne i ćwiczenia rytmiczno-muzyczne.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka 
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	1. Ja i moje przedszkole


	I.

• „Ode mnie do ciebie” – zabawa integrująca grupę, poznanie imion koleżanek i kolegów
• „Dobry kolega, dobra koleżanka…” – układanie zakończeń wypowiedzi, formułowanie oczekiwań w stosunku do osób z grupy

• „Pociąg z imionami” – zabawa integracyjna, utrwalenie imion, dzielenie ich na sylaby i przeliczanie wagoników pociągu
	– poznaje i utrwala imiona koleżanek i kolegów

– potrafi dokończyć zdanie
– potrafi podzielić wyraz na sylaby i je policzyć


	piłka

	III.2, III.3, II.3
IV.2, III.9, III.1
IV.2, IV.15


	
	II.

• „Powitanie” – słuchanie wiersza N. Usenko, dostrzeganie cech charakterystycznych postaci. Zapoznanie z Kajtkiem, bohaterem „Książki”

• „Na powitanie” – kolorowanie zakodowanego obrazka w „Kartach pracy”, mieszczenie się w wyznaczonych konturach, dorysowywanie szczegółów postaci

• „Przedszkolna wycieczka” – określanie funkcji pomieszczeń przedszkolnych i panujących w nich zasad
	– dostrzega i określa cechy charakterystyczne postaci

– przedstawia się grupie, opisuje siebie

– koloruje według podanego kodu

– zwraca uwagę na szczegóły postaci

– poznaje pomieszczenia przedszkolne i wie, jak się w nich zachowywać


	„Książka” s. 5

„Karty pracy” cz. 1, s. 3, kredki


	III.3, IV.6, II.3
I.7, IV.9
III.5, III.7


	
	III.

• „Kolorowe znaczki” – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie swojego znaczka i odszukanie go w różnych miejscach w przedszkolu

• „Zapamiętaj swoją parę” – zabawa muzyczno-ruchowa
	– zna swój znaczek, potrafi go odnaleźć w różnych miejscach

– reaguje ruchem na zmiany tempa w muzyce


	znaczki dla wszystkich dzieci

CD Utwory... – „Muzyka do marszu i biegu” (CD 1 nr 22)
	IV.9
IV.7


	2. Ja i moja grupa
	I.

• „Czy wiesz, o kim mówię?” – rozwiązywanie zagadek słownych. Dostrzeganie charakterystycznych cech w wyglądzie kolegów

• „Dzieci w domkach – dzieci na spacer” – zabawa orientacyjno-porządkowa


	– dostrzega charakterystyczne cechy w wyglądzie koleżanki lub kolegi i rozpoznaje ich na podstawie opisu

– reaguje na sygnały i zawołania


	K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 56; krążki, kółka lub woreczki do wersji zmodyfikowanej, bębenek
	IV.5, IV.6, III.1
I.5


	
	II.

• „Przyjaciel z przedszkola” – słuchanie opowiadania. Dzielenie się oczekiwaniami dotyczącymi organizacji czasu w przedszkolu

• „Dotknij i zgadnij” – zabawa dydaktyczna, doskonalenie percepcji czuciowej i logicznego przyporządkowywania

• „Co tutaj nie pasuje?” – nazywanie pomieszczeń przedszkolnych, określanie ich funkcji, wskazywanie przedmiotów niepasujących do pozostałych, uzasadnianie swojego wyboru. Porównywanie wyglądu przedszkolaka na ilustracjach z przedszkolem dzieci
• „Przedszkole – drugi dom” – nauka piosenki. Wyrażanie ruchem treści i nastroju piosenki
	– uważnie słucha czytanego utworu

– odpowiada na pytania dotyczące wysłuchanego tekstu

– ogląda ilustrację i wypowiada się na jej temat

– potrafi rozpoznać dany przedmiot za pomocą dotyku

– określa, co można robić w każdym pomieszczeniu w przedszkolu i oznacza te miejsca symbolami

– rozpoznaje przedmioty na obrazku i wskazuje niepasujące do pozostałych

– śpiewa piosenkę i ilustruje ruchem jej treść


	„Książka” s. 6–7

duży worek lub karton z otworami wyciętymi na ręce, para butów, kurtka, ręcznik, szczoteczka do zębów, garnek, łyżka wazowa, samochód, lalka, obręcz, woreczek gimnastyczny, piłka

„Karty pracy” cz. 1, s. 4, kredki

CD Piosenki... – „Przedszkole – drugi dom” (CD 1 nr 1)


	IV.5, IV.6, IV.9, III.9, II.2, IV.16
IV.12
IV.6, IV.9
IV.7, II.3


	
	III.

• „Przedszkole – drugi dom” – utrwalenie piosenki, zabawa inscenizacyjna z piosenką

• „Nasza grupa” – wykonanie swojego portretu, tworzenie z portretów obrazu grupy przedszkolnej

• Zabawy w ogrodzie


	– śpiewa piosenkę i ilustruje ruchem jej treść

– odwzorowuje postać, dbając o szczegóły

– potrafi właściwie korzystać z zabawek w ogrodzie


	CD Piosenki... – „Przedszkole – drugi dom” (CD 1 nr 1)

„Wycinanki-składanki” – „Mój portret” (nr 1)
K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, JUKA, Warszawa 1999, s. 90; piłka, kółka do sersa lub szarfy, obręcz


	IV.7
IV.8, I.7
I.5


	3. Bądźmy przyjaciółmi
	I.

• „Rozpędźmy deszczowe chmury” – ćwiczenia oddechowe, wykonywanie kontrolowanych wydechów o różnej długości

• „Domek dla przyjaciela” – ilustrowanie rymowanki ruchem
	– podczas zabawy wdycha powietrze nosem, a wydycha ustami

– ilustruje ruchem treść rymowanki


	
	IV.2
IV.1, IV.5


	
	II.

• „Reksio i kocięta” – słuchanie opowiadania. Rozmowa o uczuciach, nazywanie ich, opisywanie sytuacji, w których się pojawiają

• „Zgadnij, co czuję” – odczytywanie uczuć z wyrazu twarzy

• „Bądźmy koleżeńscy” – wartościowanie zachowań dzieci na ilustracji, wskazywanie pozytywnych postaw, uzupełnianie i kolorowanie ilustracji

• „Ty i ja – gimnastyka na sto dwa” – ćwiczenia gimnastyczne: zestaw IV wg K. Wlaźnik


	– potrafi powiedzieć o tym, co czuje w związku z wysłuchanym utworem

– próbuje ocenić postawy bohaterów opowiadania

– nazywa i dopasowuje uczucia do postaci i sytuacji

– rozumie znaczenie słowa koleżeński
– potrafi określić, co czują dzieci na ilustracji

– wskazuje dobre zachowania na ilustracji i koloruje obrazek

– potrafi prawidłowo chodzić na czworaka

– ćwiczy zwinność i zręczność


	„Reksio i kocięta” [w:] „Reksio”, przekład i adaptacja A. Gordziejewski, wyd. E. Jarmołkiewicz, Zielona Góra 2003

ilustracje z czasopism przedstawiające ludzi z różnymi wyrazami twarzy

„Karty pracy” cz. 1, s. 5 

K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 204–208; obręcze – jedna dla dwojga dzieci
	IV.6, III.5
II.1, II.6, II.2, II.4
III.6, II.1, III.9, III.1
I.8, I.9


	
	III.

• „Domek dla Reksia” – praca konstrukcyjna, wspólne wykonanie budy dla Reksia z różnych materiałów

• „Dziękuję” – zabawa rozwijająca współdziałanie

• „Podaj rękę” – zabawa ruchowa przy piosence
	– aktywnie uczestniczy w projektowaniu i wykonywaniu wspólnej pracy konstrukcyjnej

– zna zwroty grzecznościowe, posługuje się nimi

– reaguje na przerwę w muzyce


	pudełko, karton, bibuła, kolorowy papier, klej, nożyczki

serwetki dla każdego dziecka (grubsze, złożone w kwadraty)

CD Piosenki... – „Przedszkole – drugi dom” (CD 1 nr 1)
	I.6, IV.11
III.4
IV.7


	4. Tacy sami, a jednak różni
	I.

• „Mam dwie ręce, nogi dwie” – zabawa rytmiczna z liczeniem. Nazywanie części ciała w zabawie

• „Dotyk wróżki” – wskazywanie i nazywanie części ciała

• „Marsz z krążkiem na głowie” – zabawa ruchowa z elementami równowagi.


	– rozróżnia części ciała

– wskazuje i nazywa poszczególne części ciała

– potrafi zachować równowagę


	„Wyliczanka” [w:] „W co się bawić z dziećmi? Piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka”, oprac. M. Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2004, s. 64

„różdżka”

K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 47–48; krążki dla każdego dziecka
	I.5, IV.15
IV.14
I.5


	
	II.

• „Każdy z nas jest troszkę inny” – słuchanie wierszyków M. Strzałkowskiej z „Książki”

• „Jestem podobny do Ciebie” – dostrzeganie i opisywanie różnic między dziećmi

• „Mamy coś wspólnego” – wyszukiwanie takich samych elementów na ilustracji, łączenie ich w pary, przeliczanie par (karta pracy)
• „To ty, to ja” – zabawa plastyczna, obrysowanie i ozdobienie sylwetek dzieci, współpraca w grupie
	– dostrzega i opisuje różnice i podobieństwa między dziećmi występujące w wyglądzie zewnętrznym, zachowaniu, upodobaniach, zwyczajach

– coraz szybciej wskazuje podobieństwa i różnice między osobami

– dostrzega takie same elementy obrazka

– potrafi narysować twarz, dbając o szczegóły


	„Książka” s. 8– 9

„Karty pracy” cz. 1, s. 6
szary papier w arkuszach, gazety, klej, kredki, flamastry


	IV.6, IV.2
IV.6, IV.2
IV.9, IV.12
IV.8


	
	III.

• „Rysowanie pod dyktando” – wspólne tworzenie portretu podczas zabawy wg E. Gruszczyk-Kolczyńskiej i E. Zielińskiej. Kształtowanie świadomości własnego ciała w powiązaniu z rysowaniem

• „Pociąg” – zabawa integracyjna, tworzenie grup ze względu na jedną cechę

• „Lustra” – zabawa relaksacyjna


	– potrafi udzielić wskazówek, jak narysować portret

– właściwie reaguje na instrukcje nauczyciela

– potrafi się zrelaksować


	E. Gruszczyk-Kolczyńska, E. Zielińska „Dziecięca matematyka”, WSiP, Warszawa 1997, s. 18–19; duża kartka, flamastry, kredki

CD Utwory... – „Jedzie pociąg” (CD 1 nr 29)

CD Utwory... – „Łabędź” C. Saint-Saënsa (CD 1 nr 8), chustki
	IV.6, IV.2, IV.8
I.5
I.5


	5. Chcę być dyżurnym
	I.

• „Bałagan i porządek” – zabawa orientacyjno-porządkowa

• „Dyżurny – strażnik porządku” – rozmowa na temat obowiązków dyżurnego, stworzenie „Kodeksu przedszkolaka”

• „W naszej sali” – oglądanie sali, określenie funkcji kącików zainteresowań, drobne porządki

	– wykonuje czynności zgodnie ze wskazówkami słownymi

– uświadamia sobie, jak ważna jest funkcja dyżurnego

– zna reguły obowiązujące w przedszkolu

– uczestniczy w tworzeniu „Kodeksu przedszkolaka”

– wie, co to są kąciki zainteresowań


	
	I.5
III.5, III.6
IV.2


	
	II.

• „Zabawy z misiem” – doskonalenie orientacji przestrzennej. Określanie położenia przedmiotów w przestrzeni

• „Wskaż kierunek” – zabawa ruchowa, wskazywanie kierunków względem osi ciała

• „Półka z zabawkami” – określanie położenia przedmiotów w przestrzeni z użyciem określeń miejsca, uzupełnianie ilustracji zgodnie z poleceniem (karta pracy)
• „Kolorowe krążki” – ćwiczenia gimnastyczne: zestaw III wg K. Wlaźnik


	– rozumie i stosuje określenia nad, pod, między, obok, za

– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych

– uzupełnia obrazek zgodnie z poleceniami

– doskonali sprawność ruchową


	miś, krzesło
CD Utwory... – „Muzyka do marszu i biegu” (CD 1 nr 22)

„Karty pracy” cz. 1, s. 7
K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 202–204; kolorowe krążki
	IV.14
I.5, IV.14
IV.14, IV.9
I.8, I.9


	
	III.

• „Przedszkolne znaczki” – projektowanie znaczków dla dyżurnych

• „Odnieś zabawkę” – zabawa dydaktyczna

• „Uważaj na hasło!” – zabawa ruchowa przy piosence
	– projektuje i wykonuje znaczek

– wyrabia spostrzegawczość i orientację podczas zabaw zespołowych
– odnosi zabawkę na miejsce

– odpowiednio reaguje na hasło


	sztywny karton, kredki, flamastry, farby, pędzle

CD Piosenki... – „Przedszkole – drugi dom” (CD 1 nr 1), zabawki
CD Piosenki... – „Przedszkole – drugi dom” (CD 1 nr 1)
	IV.8, IV.9
I.5, III.5
I.5, IV.7


	Krąg tematyczny: W moim domu nie nudzi się nikomu                                            

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Uświadomienie dzieciom znaczenia rodziny w życiu człowieka, budzenie szacunku i przynależności do tej grupy społecznej, rozwijanie gotowości do niesienia pomocy i służenia innym, kształtowanie właściwych postaw i zachowań wobec dorosłych (znajomych i obcych);

• Wzmacnianie w dzieciach wiary we własne możliwości i umiejętności przez tworzenie okazji do radosnego wykonywania samodzielnych działań, kształtowanie umiejętności radzenia sobie z radością sukcesu i goryczą porażki;

• Rozwijanie u dzieci zdolności do skupiania uwagi i uważnego słuchania bajek i opowiadań oraz wypowiadania się na różne sposoby;

• Kształtowanie umiejętności konstruowania prostych gier – opowiadań oraz formułowania i kodowania umów w sposób czytelny dla innych.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	6. Rodzinka
	I.

• „Ten paluszek to babunia” – zabawa paluszkowa, doskonalenie motoryki małej

• „Mało nas…” – zabawa przy muzyce

	– reaguje ruchem na wskazane słowa

– czerpie radość z udziału w zabawach muzyczno-ruchowych


	„W co sie bawić z dziećmi? Piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka”, oprac. M. Bogdanowicz, wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2004, s. 58

„W co sie bawić z dziećmi? Piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka”, oprac. M. Bogdanowicz, wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2004, s. 29; CD Utwory... – „Mało nas do pieczenia chleba” (CD 1 nr 25)
	I.7
I.5


	
	II.

• „Co to jest dom?” – rozważania na temat domu, rodziny, jej członków po wysłuchaniu opowiadania z „Książki”. Uświadomienie dzieciom istoty i znaczenia domu i rodziny w życiu każdego człowieka. Wyjaśnienie niezrozumiałych pojęć

• „Znam moją rodzinę” – test niedokończonych zdań

• „Rodzinka” – zabawa orientacyjno-porządkowa z użyciem sylwet z „Wycinanek-składanek”, uważne słuchanie opowiadania nauczyciela i szybkie reagowanie ruchem na słowo-klucz

• „Rodzinne pamiątki” – zwracanie uwagi na szczegóły przedmiotów, wskazywanie identycznych obrazków (karta pracy)
• „Rodzina pięciolatka” – nauka piosenki, rytmizacja tekstu (rapowanie), utrwalenie nazw członków rodziny
	– potrafi opowiedzieć o swojej rodzinie i uważnie słucha wypowiedzi koleżanek i kolegów

– wie, kto oprócz mamy i taty należy do rodziny

– wie, jak nazywają się członkowie rodziny

– reaguje ruchem na słowo-klucz

– zwraca uwagę na cechy charakterystyczne przedmiotów

– śpiewa (rapuje) piosenkę


	„Książka” s. 10–11

„Wycinanki-składanki” – „Rodzina” (nr 2), nożyczki, klej, rolki po papierze toaletowym lub pudełka po zapałkach

„Karty pracy” cz. 1, s. 8
CD Piosenki... – „Rodzina pięciolatka”(CD 1 nr 3)


	III.2, IV.2, II.2
III.2
I.5
III.2, IV.9
IV.7


	
	III.

• „Rodzinna galeria codziennego użytku” – rozmowa z dziećmi na temat ilustracji z „Książki”

• „Portrety całej rodziny” – rysowanie na kartkach małego formatu. Tworzenie portretów członków rodziny za pomocą różnorodnych technik malarskich i graficznych

• „Lustro” – zabawa ruchowo-naśladowcza
	– wie, co to jest portret i autoportret

– potrafi rozmawiać na konkretny temat

– tworzy portrety członków swojej rodziny

– potrafi naśladować miny i ruchy drugiej osoby
	„Książka” s. 10–11; reprodukcje dzieł malarskich i grafiki z autoportretami i portretami

kartki, pędzle, farby plakatowe, pastele, farby wodne, flamastry


	IV.6, z9
IV.8
IV.1


	7. Siadamy do stołu
	I.

• „Rodzina pięciolatka” – utrwalenie piosenki

• „Dyskoteka” – improwizacja taneczna przy piosence

• „Pizza dla misia” – zabawa relaksacyjna dla grupy dzieci.


	– utrwala sposób wykonania piosenki (rapowanie)
– porusza się zgodnie z rytmem piosenki

– masuje, sprawiając innym przyjemność


	CD Piosenki... – „Rodzina pięciolatka” (CD 1 nr 3)

CD Piosenki... – „Rodzina pięciolatka” (CD 1 nr 3)

M. Bogdanowicz „Rymowanki – przytulanki”, Wydawnictwo Fokus, Gdańsk 2002, s. 58
	IV.7
IV.7
I.5, II.9


	
	II.

• „Nakrywanie do stołu” – ćwiczenia w grupach, doskonalenie znajomości schematu ciała, strony prawej i lewej
• Przygotowanie słodkiego poczęstunku dla misia (sałatka owocowa lub kisiel). Umiejętność pracy w zespołach zadaniowych, współdziałanie w drodze do osiągnięcia wspólnego celu, wdrażanie do pracy zespołowej

• „Poznajemy cyfry – cyfra1” – poznanie zapis graficznego cyfry 1 (karta pracy)
• „Wesoła zabawa” – ćwiczenia gimnastyczne, doskonalenie sprawności fizycznej w toku ćwiczeń ogólnorozwojowych, wyrabianie orientacji i spostrzegawczości, rozwijanie motoryki (zwinność, zręczność, szybkość, skoczność): zestaw VII wg K. Wlaźnik


	– wykazuje zainteresowanie domowymi czynnościami

– ustala kolejność działań podczas przygotowywania posiłku

– potrafi pracować w zespole

– przestrzega zasad higieny podczas prac kuchennych

– poznaje zapis graficzny cyfry 1

– wyrabia orientację i spostrzegawczość

– rozwija zręczność, zwinność, szybkość i skoczność


	obrusy, talerze, plastikowe noże, łyżki, łyżeczki, miękkie 
owoce lub łyżki, kisiele błyskawiczne i wrzątek, miś

„Karty pracy” cz.1, s. 9
K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 155–157; skakanki do wyznaczenia linii startu, kółka ringo – po jednym dla każdego dziecka, obręcze, szarfy
	I.3, IV.14
I.3, III.5
IV.15, IV.8
I.8, I.9


	
	III.

• Prezentacja instrumentów przez nauczyciela, zapoznanie z budową, brzmieniem, sposobami gry

• „Rodzinne muzykowanie” – zabawa muzyczna, układanie akompaniamentu do piosenki „Rodzina pięciolatka”
	– rozpoznaje instrumenty muzyczne i nazywa je

– potrafi zagrać zespołowo akompaniament do piosenki


	instrumenty perkusyjne

CD Piosenki... – „Rodzina pięciolatka” (CD 1 nr 3)
	IV.7
IV.7


	8. Dlaczego należy słuchać mamy?
	I.

• „Wilk i owieczki” – zabawa ruchowa z elementami czworakowania
	– chętnie uczestniczy w zabawie ruchowej


	
	I.5


	
	II.

• „Bajka o owieczkach i wilku, który naprawdę był obcy” – wysłuchanie utworu B. Szurowskiej, wypowiedzi dzieci na temat zachowania bohaterów. Próby oceny postaw i uzasadniania ocen

• „Muzyka opowiada bajkę” – wysłuchanie i omówienie wybranych fragmentów utworów instrumentalnych w nawiązaniu do treści bajki

• „Prosimy o pomoc dorosłych” – przewidywanie skutków podejmowania różnych działań, wykonanie zadania na karcie pracy 
	– rozpoznaje i nazywa postawy dobre i złe; uzasadnia swoje zdanie

– potrafi określić nastrój i tempo utworu muzycznego

– tworzy opowieść ruchową z zachowaniem kolejności zdarzeń w bajce

– dostrzega zagrożenia płynące z otoczenia 

– ocenia własne możliwości, w razie trudności prosi o pomoc osobę dorosłą
 
	B. Szurowska „Bajka o owieczkach i wilku, który naprawdę był obcy”, sylwety trzech małych owieczek, dwóch dużych, wilka i wróbla, worek

CD Utwory... – „Uwertura” P. Czajkowskiego (CD 1 nr 10), „W grocie Króla Gór” E. Griega (CD 1 nr 15), „Pavana” G. Faurégo (CD 1 nr 16)

„Karty pracy” cz. 1, s. 10
	III.5, IV.6
IV.7, IV.1
z7, III.5


	
	III.

• „Owieczki na palce” – wykonanie z rękawiczek małych pacynek–zwierzątek na palce. Odgrywanie scenek dramowych z wykorzystaniem nagrań muzycznych

• „Zwierzątka w lesie” – zabawa ruchowo-naśladowcza, naśladowanie charakterystycznych cech znanych dzieciom zwierząt leśnych
	– potrafi wykonać zwierzątko z rękawiczki, stosując się do instrukcji nauczyciela

– odgrywa scenki dramowe

– chętnie bawi się przy muzyce


	stare rękawiczki, skrawki filcu, tkanin, polaru, nożyczki, klej, guziki, flamastry itp.

tamburyn


	IV.11, IV.1
I.5, IV.1


	9. Co lubimy robić razem?
	I.

• „Ojciec Wirgiliusz” – zabawa muzyczno-ruchowa ze śpiewem, naśladowanie czynności znanych dzieciom z codziennego życia rodzinnego

• „Rodzinka” – zabawa ruchowa
	– zgodnie współpracuje i bawi się z koleżankami i kolegami

– prawidłowo reaguje na zmiany tempa

– tworzy opowieść dramową
	„W co się bawić z dziećmi? Piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka”, oprac. M. Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2004, s. 115; CD Utwory... – „Ojciec Wirgiliusz” (CD 1 nr 27)

bębenek
	I.5, IV.7
I.5, IV.1

	
	II.

• „Rodzinna wyprawa” – zabawa dramowa. Stworzenie scenki rodzajowej z odwołaniem się do wiedzy i doświadczeń dzieci. Dostarczenie „aktorom” radosnych przeżyć, kształtowanie poczucia pewności siebie

• „Dokąd pojedziemy?” – zagadki słowne, odgadywanie miejsca podróży, kojarzenie obiektów, przedmiotów, czynności z konkretnym miejscem

• „Pakujemy plecak” – wskazywanie przedmiotów niezbędnych w podróży, uzasadnianie swojego wyboru, rozdzielanie po tyle samo (karta pracy)
	– przestrzega zasad uważnego słuchania i kulturalnego zabierania głosu

– odpowiada na pytania pełnymi zdaniami

– potrafi skojarzyć obiekty, przedmioty, czynności z konkretnym miejscem

– wskazuje przedmioty, które są potrzebne w podróży

– rozdziela przedmioty po tyle samo


	zabawki

piłka

„Karty pracy” cz. 1, s. 11

	III.5, IV.5, IV.2, II.4
IV.5
IV.12, IV.15


	
	III.

• „Rodzinna wyprawa” – projektowanie gry planszowej, wypracowanie obowiązujących w niej zasad i reguł – wykorzystanie gry do wspólnej zabawy z kolegami

• „Natarcie” – zabawa orientacyjno-porządkowa


	– konstruuje prostą grę planszową

– ustala reguły gry i przestrzega ich podczas gry

– potrafi zachować się stosownie w sytuacji, gdy ponosi porażkę i kiedy odnosi zwycięstwo

– dokładnie wykonuje polecenia nauczyciela


	jednakowe szablony toru do gry dla wszystkich zespołów, kostki, pionki, kredki lub flamastry

K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 83; skakanki, szarfy w dwóch kolorach dla dwóch drużyn
	III.5, II.8
I.5


	10. W moim domu
	I.

• „Posłuchaj” – wsłuchiwanie się w odgłosy domu, analiza słuchowa otaczających dźwięków

• „Słuchaj i zgaduj” – ćwiczenie słuchowe, rozpoznawanie źródła dźwięku, zapamiętywanie kolejności dźwięków

• „Kucanka” – zabawa ruchowa z elementami biegu


	– skupia uwagę na słyszanych dźwiękach

– rozpoznaje, nazywa i wymienia w kolejności źródła dźwięków

– zna i rozumie reguły zabawy


	CD Piosenki... – „Odgłosy domu” (CD 1 nr 45)

K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 94; szarfy
	IV.7
IV.7
I.5


	
	II.

• „Tatuś” – swobodne wypowiedzi dzieci na temat członków ich rodzin inspirowane opowiadaniem H. Pietrusiewicz, odwoływanie się do wiedzy dzieci opartej na osobistym doświadczeniu i przeżyciach. Doskonalenie u dzieci umiejętności wypowiadania się, budowania zrozumiałych komunikatów

• „Domowe odgłosy” – ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej, dzielenie wyrazów na sylaby, liczenie sylab w każdym wyrazie, wyszukiwanie wyrazów z wybraną głoską w nagłosie (karta pracy)
• „Domowe zabawy” – ćwiczenia gimnastyczne, wzmacnianie sprawności fizycznej. Wykonywanie ćwiczeń zgodnie ze słowami i praktyczną instrukcją nauczyciela – wg K. Wlaźnik


	– dostrzega i rozumie, że członkowie jego rodziny mają różne potrzeby

– rozumie konieczność zapewnienia domownikom ciszy i spokoju potrzebnych do pracy, nauki i wypoczynku

– szanuje członków rodziny i służy im pomocą

– dzieli wyrazy na sylaby

– określa liczbę sylab w wyrazie

– wskazuje wyrazy rozpoczynające się podaną głoską

– potrafi wykorzystać gazety i plastikowe butelki do ćwiczeń gimnastycznych


	H. Pietrusiewicz „Tatuś”, Instytut Wydawniczy „Nasza Księgarnia”, Warszawa 1961

„Karty pracy” cz. 1, s. 12
K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999 – wybór ćwiczeń z różnych zestawów; gazety, obręcze, butelki plastikowe, tamburyn
	II.9, III.7, III.6, II.2, III.9
IV.2
I.8, I.9


	
	III.

• „Moja rodzina” – zajęcia plastyczne, wycinanie i układanie drzewa genealogicznego – naklejanie rysunków przedstawiających dziadków, rodziców, rodzeństwo

• „Uciekaj, myszko!”, „Baloniku mój malutki” – tradycyjne zabawy w kole ze śpiewem
	– umie stworzyć drzewo genealogiczne swojej rodziny

– czerpie radość z uczestnictwa 
z zabawach ruchowych


	duże kartony, klej, poprzednio wykonane portrety, kredki, nożyczki


	III.2, IV.8
I.5


	Krąg tematyczny: Stop! Uwaga! Niebezpiecznie! Zasad naucz się koniecznie!

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Umożliwienie dzieciom zdobywania wiedzy na temat ruchu drogowego oraz bogacenie słownictwa w tym zakresie, wspieranie ich w uczeniu się prawidłowych zachowań i postaw związanych z bezpiecznym poruszaniem się na drogach oraz w przewidywaniu skutków i konsekwencji różnych działań;

• Organizowanie zabaw plastycznych i konstrukcyjnych wspomagających sprawność ruchową oraz koordynację ręki i oka;

• Wspomaganie rozwoju myślenia dzieci w zakresie porównywania i liczenia.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	11. Spotkanie z policjantem


	I.

• „Kierowca” – zabawa muzyczno-ruchowa. Rozmowy z dziećmi nt. obserwowanych samochodów, ruchu drogowego i pieszego

• Oglądanie książeczek i pisemek dziecięcych dotyczących ruchu drogowego
	– przestrzega ustalonych zasad

– korzysta z książeczek i pisemek i dba o nie


	CD Piosenki... – „Będę kierowcą” (CD 1 nr 5), tarcze zielona i czerwona, małe kółka dla każdego dziecka
książeczki, czasopisma


	I.5, IV.7
IV.19, z7


	
	II.

• Spotkanie z funkcjonariuszem policji drogowej – poznanie pracy policjanta, prezentacja radiowozu

• Wycieczka z policjantem na najbliższe skrzyżowanie – nauka prawidłowego przechodzenia przez jezdnię

• „Na jezdni” – ocenianie zachowań pieszych i kierowców na jezdni, kolorowanie ilustracji, wskazywanie bezpiecznych miejsc do poruszania się i zabawy, wklejanie właściwych naklejek
	– poznaje trudną i odpowiedzialną pracę policjanta

– zadaje pytania i stosuje zwroty grzecznościowe podczas rozmowy z gościem

– zna zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię

– odczytuje znaki sygnalizacji świetlnej

– wskazuje bezpieczne miejsca do poruszania się i do zabawy

– dostrzega błędy, jakie popełniają piesi i kierowcy na jezdni

– reaguje właściwie na światła sygnalizatorów


	„Karty pracy” cz. 1, s. 13

	IV.20, IV.5, III.4
z7
z7


	
	III.

• „Skrzyżowanie” – zabawa bieżna

• „Policjant na skrzyżowaniu” – rysowanie kredkami
	– bezpiecznie porusza się w sali podczas zabawy ruchowej

– planuje i estetycznie wykonuje rysunek


	4 krążki czerwone, 4 krążki zielone, skakanki lub długi sznur

kartki, kredki


	I.5
IV.8


	12. Tajemnicze znaki


	I.

• „Pojazdy uprzywilejowane” – zabawa ruchowa
• „Odgłosy ulicy” – słuchanie i rozpoznawanie odgłosów z płyty CD
	– odpowiednio reaguje na umówiony sygnał

– zna pojazdy uprzywilejowane

– różnicuje i naśladuję dźwięki wydawane przez różne pojazdy
	elementy aut i zabudowań wykonane wcześniej

CD Piosenki... – odgłosy ulicy (CD 1 nr 43)
	I.5
IV.7


	
	II.

• „Kolorowe znaki” – prezentacja wiersza K. Wiśniewskiego ilustrowanego teatrzykiem stolikowym, poznanie wybranych znaków drogowych

• „Poznajemy litery – litera o” – zapoznanie z obrazem graficznym litery o

• „Będę kierowcą” – nauka piosenki


	– nazywa ważne miejsca na ulicy

– poprawnie odczytuje symbole graficzne

– zna niektóre znaki drogowe

– zna literę o dużą i małą

– zna obraz graficzny głoski o
– wysłuchuje głoskę o w słowach

– zna słowa i melodię piosenki

– potrafi wykorzystać różne materiały do zabawy
	K. Wiśniewski „Kolorowe znaki”, Wydawnictwo Komunikacji i Łączności, Warszawa 1987, sylwety do teatrzyku: postać chłopca, postać taty, sylwety znaków drogowych

mała i wielka litera o, obrazki przedmiotów z głoską o w nazwie, bębenek, „Karty pracy” cz. 1, s. 14–15
CD Piosenki... – „Będę kierowcą” (CD 1 nr 5)


	IV.9, z7
IV.4
IV.7


	
	III.

• „Pojazdy” – zajęcia konstrukcyjne, wykonanie elementów aut z różnych pudeł kartonowych

• „Kierowcy” – zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence
• „Jestem spostrzegawczy” – zabawa rozwijająca pamięć z wykorzystaniem gry Mamo z „Wycinanek składanek”
	– potrafi zastosować różne przedmioty do prac plastycznych i konstrukcyjnych

– chętnie bawi się przy muzyce

– doskonali spostrzegawczość i pamięć


	pudełka tekturowe różnej wielkości, papier kolorowy, folia samoprzylepna, klej, nożyczki, flamastry

CD Piosenki... – „Będę kierowcą” (CD 1 nr 5)
„Wycinanki-składanki” – Gra Memo (nr 3)
	I.6, IV.11
IV.7, I.5
IV.9


	13. Niebezpieczne zabawy


	I.

• „Uwaga na drodze” – zagadki słuchowe, rozmowy indywidualne na temat zachowania się w autobusie, pociągu, tramwaju

• „Wyścigi z omijaniem” – zabawa ruchowa z elementami biegu
	– rozpoznaje, rozróżnia i nazywa dźwięki z otoczenia

– dzieli się swoimi doświadczeniami i przeżyciami

– potrafi bezpiecznie uczestniczyć w wyścigach


	CD Piosenki – Odgłosy kraksy (wypadku) (CD 1 nr 44)
tyczki, szarfy w dwóch kolorach
	IV.7, IV.6
I.5


	
	II.

• „Jak wróbelek Elemelek polną dróżką szedł w niedzielę” – opowiadanie H. Łochockiej inscenizowane przez nauczyciela i rozmowa na temat tekstu. Omówienie zasad bezpiecznego i właściwego zachowania się w różnych sytuacjach. Odwołanie się do doświadczeń dzieci

• „Zgaduj-zgadula” – rozwiązywanie zagadek o tematyce ruchu drogowego

• „Znaki drogowe” – łączenie znaków ze zbiorem elementów, które ten znak tworzą, zwrócenie uwagi na kształty i wielkości, kolorowanie według wzoru
	– zna zasady bezpiecznego poruszania się po ulicy i właściwego zachowania w miejscach użytku publicznego

– wie, jak należy zachować się w kontakcie ze zwierzętami

– rozwiązuje zagadki na dany temat

– dostrzega różnice między dwiema podobnymi ilustracjami


	H. Łochocka „Jak wróbelek Elemelek polną dróżką szedł w niedzielę” [w:] „O wróbelku Elemelku", Wydawnictwo Nasza Księgarnia, Warszawa 1997, s. 9–11, sylwety zwierząt
E. Frątczak, J. Frątczak „Edukacja komunikacyjno-drogowa uczniów klas I–III szkoły podstawowej”, Wydawnictwo „Żak”, s. 109–114

„Karty pracy” cz. 1, s.16

	z7
IV.5, z7
IV.9


	
	III.

• „Zebra” – malowanie farbami plakatowymi na dużych arkuszach papieru

• „Samochody i garaże” – zabawa muzyczno-ruchowa

	– potrafi namalować przejście dla pieszych

– potrafi wskazać refren i zwrotkę w piosence i odpowiednio reaguje na ich zmianę


	arkusze szarego papieru pakowego, grube pędzle, biała farba plakatowa

CD Piosenki... – „Będę kierowcą”(CD 1 nr 5); małe kółka, szarfy w czterech kolorach
	IV.8
IV.7


	14. Mój dom, moja ulica


	I.

• „Mój samochód” – układanie sylwet samochodów z mozaiki geometrycznej, przeliczanie klocków wykorzystanych w zabawie

• „Zatrzymaj się tak, jak chcę” – zabawa orientacyjno-przestrzenna


	– układa samochód z dostępnych elementów

– przelicza elementy ułożonego samochodu

– dokładnie wykonuje czynności zgodnie z instrukcją nauczyciela


	mozaika geometryczna
CD Piosenki... – „Przedszkole – drugi dom” – wersja instrumentalna (CD 1 nr 2)
	IV.11, IV.15
I.5, IV.7


	
	II.

• „Bajka Antosia” – wysłuchanie opowiadania z „Książki”, utrwalenie znajomości adresu domowego i adresu przedszkola

• „Znajdziemy drogę” – zabawa w parach, odszukiwanie drogi na podstawie słownych wskazówek koleżanki lub kolegi

• „Droga do domu” – ćwiczenie percepcji wzrokowej, odszukiwanie drogi w labiryncie, rysowanie palcem i ołówkiem, utrwalenie obrazu graficznego małej litery o
	– przewiduje, co się stanie, gdy oddali się bez wiedzy i zgody dorosłych

– zna własny adres zamieszkania i adres przedszkola

– umie porozumiewać się z innymi – mówi tak, aby inni rozumieli, słucha ze zrozumieniem

– znajduje drogę w labiryncie

– utrwala obraz graficzny litery o
– wskazuje zwierzęta, których nazwy rozpoczynają się głoską o
	„Książka” s. 12–13, pluszowe zabawki, np. misie, dla całej grupy
Di Hodges „Gdy dzieci się nudzą – 500 zabaw dla dzieci w każdym wieku”, Wydawnictwo Diogenes, Warszawa 2003, zajęcie 316; kartki, ołówki lub flamastry

„Karty pracy” cz. 1, s. 17

	III.3, III.5
III.9, III.8, IV.2
I.7, IV.4


	
	III.

• „Samochodzik” – wykonanie pojazdu z pudełka po zapałkach i kolorowego papieru

• „Co by było, gdyby...?” – zabawy twórcze

• „Droga z omijaniem” – zabawa ruchowa z elementami biegu
	– wykonuje zabawkę przestrzenną z papieru

– potrafi odpowiedzieć na nietypowe pytanie

– potrafi omijać przeszkody


	pudełka po zapałkach, kolorowy papier, klej, nożyczki
dyktafon

różne przedmioty, np. piłka, krzesło, materac
	I.6, IV.11
IV.5
I.5


	15. Miasto marzeń


	I.

• „W mieście ruch wielki” – zabawa pantomimiczna przy muzyce

• „Autobusy” – zabawa ruchowa

	– pokazuje ruchem wymyśloną czynność

– używa symboli i znaków graficznych w zabawie


	CD Piosenki... – „Będę kierowcą” – wersja instrumentalna (CD 1 nr 6)
emblematy z symbolami graficznymi, „bilety autobusowe” oznaczone takimi samymi symbolami jak autobusy, krążek czerwony i zielony
	IV.1
I.5, IV.9


	
	II.

• „Tajemniczy sen” – opowiadanie nauczyciela, wymyślanie własnego zakończenia wysłuchanej historii

• „Miasto marzeń” – projektowanie miasta marzeń
• „Artystyczne murale” – oglądanie ilustracji murali w kartach pracy, zwrócenie uwagi na ten rodzaj sztuki miejskiej, rozwijanie wyobraźni w trakcie tworzenia podobnego dzieła (karta pracy)
• „W moim mieście” – ćwiczenia gimnastyczne, kształtowanie sprawności fizycznej
	– wymyśla własne zakończenia opowiadania

– współpracuje z kolegami i koleżankami podczas prac zespołowych z podziałem zadań

– ogląda murale i wie, gdzie można je zobaczyć

– rozwija wyobraźnię, tworząc podobną pracę

– potrafi odczytywać symbole

– dzieli się swoimi pomysłami z innymi

– potrafi wykorzystać swoją wiedzę podczas ćwiczeń gimnastycznych


	kolorowe czasopisma, kartony, nożyczki, klej, pastele

„Karty pracy” cz. 1, s.18, kredki
kółka do sersa w czterech kolorach, bramki


	IV.2, IV.5
I.6, IV.11, III.5, IV.9
z9, IV.9, IV.8
I.8, I.9


	
	III.

• „Miasto marzeń” – zespołowa praca plastyczna, zbudowanie makiety

• „Pojazd uprzywilejowany” – zabawa ruchowa z elementami biegu
	– potrafi wykonać proste symbole oznaczające ważne miejsca w mieście

– odpowiednio reaguje na umówione znaki


	szarfy, tamburyn


	I.6, IV.11, III.5
I.5


	Krąg tematyczny: Każdy czyścioch Ci to powie, mycie to jest samo zdrowie

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Kształtowanie elementarnych nawyków higienicznych: mycie rąk, twarzy, zębów; 

• Tworzenie warunków do wielozmysłowego poznawania rzeczywistości przez zabawy badawcze; 

• Wspomaganie dzieci w rozwoju myślenia przyczynowo-skutkowego i przewidywaniu następstw (różnicowanie zmian odwracalnych i nieodwracalnych); 

• Wdrażanie dzieci do słownego formułowania przemyśleń oraz rozwijanie ich wymowy przez ćwiczenia oddechowe i fonacyjne; 

• Wdrażanie dzieci do wychwytywania regularności, powtarzanie i kontynuowanie rytmów; 

• Kształtowanie nawyku utrzymywania ładu i porządku w miejscu zabawy i pracy. Dbałość o zachowanie czystości; 

• Przezwyciężanie uczucia lęku przed lekarzem, w szczególności stomatologiem; 

• Zwracanie uwagi na humor zawarty w tekstach literackich dla dzieci.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	16. Dbamy o nasze zęby


	I.

• „Uczymy Kajtka myć zęby” – doskonalenie umiejętności mycia zębów, ustalenie kolejności czynności

• „Koty” – łączenie w pary na zasadzie przeciwieństw

• „Kotek” – opowieść ruchowa do wiersza z ćwiczeniami ortofonicznymi – usprawnianie narządów mowy


	– potrafi prawidłowo umyć zęby

– rozumie potrzebę mycia się i wykonywania czynności higienicznych oraz wypowiada się na ten temat

– wie, czym są przeciwieństwa, potrafi dobrać pary na zasadzie przeciwieństw

– naśladuje czynności kota

– usprawnia narządy mowy


	szczoteczki do zębów, kubeczki, pasta do zębów
„Książka” s. 16–17
E. Burakowska „Kotek” [w:] R. Jaworska, „Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3–6 lat”, cz. III, ZWiR IWANOWSKI, Płock 1995, s.140
	I.1, z7
IV.9, IV.12
I.5, IV.2


	
	II.

• „Piosenka czyścioszków” – nauka piosenki, inscenizowanie ruchem treści piosenki

• „Laleczko, córeczko” – swobodne wypowiedzi dzieci na temat treści wiersza S. Szuchowej, szukanie analogii do życia codziennego dzieci, ich doświadczeń

• „Lala czyścioch – lala brudas” – dostrzeganie szczegółów, różnic w wyglądzie, opowiadanie o obrazkach, porównywanie ich z treścią wiersza

• „Przybory toaletowe” – wskazywanie przyborów toaletowych potrzebnych do pielęgnacji wyróżnionych części ciała, rozumienie potrzeby dbania o higienę w konkretnych sytuacjach (karta pracy)
	– ruchem ilustruje treść piosenki

– śpiewa piosenkę

– uważnie słucha wiersza

– dostrzega, co jest źle, i potrafi powiedzieć, co trzeba zrobić, aby było lepiej

– wskazuje przybory toaletowe potrzebne do pielęgnacji dłoni, włosów i jamy ustnej

– wie, w jaki sposób dbać o higienę i wygląd w konkretnych sytuacjach


	CD Piosenki... – „Piosenka czyścioszków” (CD1nr 7)
S. Szuchowa „Laleczko, córeczko” [w:] R. Jaworska, „Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3–6 lat”, cz. III, ZWiR IWANOWSKI, Płock 1995, s. 135
„Książka” s. 14–15

„Karty pracy” cz. 1, s.19, kredki 
	IV.7
IV.5, IV.6
IV.9, IV.6
I.1, z7, IV.16


	
	III.

• „Czarodziejska skrzynka” – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie znajomych kształtów za pomocą dotyku, sensoryczne poznawanie najbliższego otoczenia

• „W łazience” – zabawa pantomimiczna, naśladowanie codziennych czynności w zabawie ruchowej
	– rozpoznaje przedmioty za pomocą dotyku

– przedstawia ruchem czynności wykonywane podczas zabiegów higienicznych


	przybory do mycia: mydło, ręcznik, kubeczek, szczoteczka do rąk, szczoteczka do zębów, szampon itp.; Z. Bogdanowicz „Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli”, WSiP, Warszawa 1990, s.72 („Co masz w ręku?”)

	I.1, z3
IV.1


	17. Mikroby


	I.

• „Piosenka czyścioszków” – utrwalenie i nauka kolejnych zwrotek piosenki

• „Stonoga” – zabawa ruchowa przy piosence
	– zna słowa i melodię piosenki

– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych
	CD Piosenki... – „Piosenka czyścioszków” (CD 1 nr 7)
CD Piosenki... – „Piosenka czyścioszków” (CD 1 nr 7)
	IV.7, I.1
I.5


	
	II.

• „Mikroby” – wysłuchanie utworu E. Burakowskiej jako źródła wiedzy na temat drobnoustrojów. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jak się przed nimi bronić

• Oglądanie mikrobów na ilustracjach i fotografiach w literaturze fachowej. Poszerzanie wiedzy o zdrowiu, higienie, unikaniu zarazków, utrzymywaniu czystości. Dostrzeganie humoru w utworze

• „Poznajemy litery – litera a” – poznanie graficznego obrazu głoski a (karta pracy)
• „Poranna toaleta” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych; ćwiczenie sprawności fizycznej. Wykonywanie ćwiczeń zgodnie z instrukcją nauczyciela

	– wyciąga wnioski na podstawie tego, co się dzieje

– potrafi korzystać z przyrządów i wyciąga wnioski z obserwacji

– poznaje obraz graficzny głoski a
– potrafi wysłuchać głoskę a w słowach

– potrafi wykorzystać przedmioty codziennego użytku do ćwiczeń gimnastycznych


	E. Burakowska, „Mikroby” [w:] „Wychowawca. Miesięcznik nauczycieli i wychowawców katolickich”, nr 7–8/2006, s. 17, pacynki mikrobów
książki o tematyce medycznej: poradniki, encyklopedie, lupy, mikroskop
mała i wielka litera a, patyczki (liczmany) – po trzy dla każdego dziecka, „Karty pracy” cz.1, s. 20–21
H. Woźniak, „ 5-latki. Poznanie środowiska: przyrodniczego, społecznego”, ZWiR IWANOWSKI, Płock 1995, s. 119, chustki bandanki
	IV.3, IV.13
IV.19, IV.13, IV.6
IV.4
I.8, I.9


	
	III.

• „Jak wygląda to, czego nie widzę?” – zabawa plastyczna; rozdmuchiwanie przez słomkę kleksów z tuszu na kartonie. Rozbudzanie inwencji i wyobraźni twórczej przez stosowanie różnych technik plastycznych

• „Kot się myje” – zabawa ruchowo-naśladowcza
	– wykonuje prace plastyczne użyteczne w zabawie

– odkrywa swoje możliwości twórcze

– potrafi naśladować ruchy zwierzęcia


	blok techniczny, tusz kreślarski, słomki do napojów

	IV.8, z6
I.5, IV.1


	18. Wielkie pranie


	I.

• „Wielkie pranie” – ćwiczenia artykulacyjne i oddechowe, doskonalenie narządów mowy

• „Jak po sznurku” – zabawa orientacyjno-porządkowa z elementami równowagi, rozwijanie sprawności fizycznej dzieci
	– potrafi kontrolować swój oddech

– zdobywa coraz większą sprawność podczas zabaw ruchowych


	szarfy i krążki w czterech kolorach, skakanka


	IV.2
I.5


	
	II.

• „Plama na podłodze” – prezentacja wiersza J. Porazińskiej, poznanie zasad higieny oraz podstawowych czynności w zakresie dbania o czystość w pomieszczeniach; nabywanie wiedzy o korzystaniu z wybranych środków czystości

• „Szorowanie” – ćwiczenia ortofoniczne

• „Mydlane sekrety” – zabawa badawcza z mydłem, poznanie zjawiska rozpuszczalności mydła w zależności od temperatury wody

• „Wielkie pranie” – wspólne pranie i rozwieszanie ubranek dla lalek w łazience lub ogrodzie przedszkolnym. Doskonalenie umiejętności pracy w zespołach, nauka segregowania ubrań przed praniem

• „Wielkie pranie” – uzupełnianie ilustracji, opisywanie wykonywanych czynności, nazywanie i wskazywanie urządzeń elektrycznych (karta pracy)
	– wie, że są zmiany odwracalne i nieodwracalne

– usprawnia swój narząd mowy

– wie, w jakiej wodzie mydło rozpuszcza się lepiej

– planuje kolejność czynności podczas zabawy

– wybiera ubrania pod względem określonej cechy

– wie, co jest potrzebne do zrobienia prania

– wie, że z urządzeń elektrycznych nie może samodzielnie korzystać


	J. Porazińska „Plama na podłodze” [w:] „Nasz mały teatrzyk. Inscenizacje i zabawy dla przedszkolaków”, wybór E. Zaleska, Instytut Wydawniczy „Nasza Księgarnia”, Warszawa 1989, s. 17–18; wiaderko z mopem, ścierka do kurzu, ścierka do podłogi, zmiotka, szufelka, proszek do prania, kostki mydła, butelka z płynem do prania, butelka z płynem do czyszczenia
mop, gąbka, wiaderko

dwie kostki mydła: używane i nowe w opakowaniu, przezroczyste naczynia z wodą, słomki do napojów; B. Muchacka, „Zabawy badawcze w edukacji przedszkolnej”, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Kraków 2002, s.101–102

miski, hipoalergiczny płyn do prania, spinacze bieliźniane, sznur do bielizny, fartuchy

„Karty pracy” cz.1, s. 22, kredki


	IV.13, I.1, z7
IV.2
IV.13, IV.6
IV.12, IV.13, III.9
IV.9, IV.12, z7


	
	III.

• Zabawy w ogrodzie przedszkolnym – puszczanie baniek mydlanych z roztworów powstałych podczas zabawy badawczej

• „W mojej bańce mieszka bajeczka” – zabawa plastyczna rozwijająca wyobraźnię
	– korzysta z przyborów zgodnie z zasadami użytkowania

– potrafi wymyślić bajkę, opowiedzieć ją i narysować
	naczynia z roztworem mydlanym, słomki do napojów, CD Utwory... – „Nokturn” F. Chopina (CD 1 nr 4)
kartony, kredki


	IV.13
IV.8, IV.3, IV.5, IV.6


	19. Porządki krasnali


	I.

• „Piosenka czyścioszków” – zabawa przy piosence z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych

• „Jesienne porządki w sali” – porządkowanie przez dzieci najbliższego otoczenia. Zwrócenie uwagi na ład i porządek w miejscu zabawy i pracy. Dbałość o zachowanie czystości
	– zespołowo akompaniuje do piosenki

– dba o porządek w sali


	CD Piosenki... – „Piosenka czyścioszków” (CD 1 nr 7), instrumenty perkusyjne

	IV.7
I.7, III.5


	
	II.

• „W królestwie krasnali” – rozmowa z dziećmi na temat opowiadania nauczyciela – wprowadzenie w temat dnia
• „Bajkowy pomocnik” – zabawa plastyczna, wykonanie krasnali z bibuły

• „Odkurzacz” – ćwiczenie percepcji wzrokowej, dorysowywanie brakujących elementów według wzoru, utrwalanie obrazu graficznego głoski a (karta pracy)
• „Krasnale” – ćwiczenia gimnastyczne z niecodziennym przyborem – krasnalem z bibuły, zestaw VIII wg K. Wlaźnik. Kształtowanie zręczności manualnej. Doskonalenie motoryki w zakresie szybkości i zwinności. Kształtowanie prawidłowej postawy ciała

	– uważnie słucha opowiadania nauczyciela

– dostrzega, co jest źle, i potrafi powiedzieć, co należy zrobić, aby było lepiej

– potrafi wykonać krasnala z bibuły

– rysuje brakujące elementy obrazka według wzoru

– odszukuje literę a pośród różnych kształtów

– wykorzystuje postać krasnala do ćwiczeń gimnastycznych


	bibuła w różnych kolorach, nożyczki, flamastry
„Karty pracy” cz. 1, s. 23
K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa1999, s. 157–159 (zestaw z gąbkami) krasnale, ławka, chorągiewki; CD Utwory… – „Marsz kawalerii” (CD 1 nr 18) (lub tamburyn)
	IV.5, IV.6, III.5
I.6, IV.11
IV.9, IV.8
I.8, I.9


	
	III.

• „Myjnia samochodowa” – zabawa relaksacyjna. Zaspokajanie potrzeby odprężenia, radości i śmiechu, zabawy i ruchu
• „Zagadki” – rozwiązywanie zagadek tekstowych związanych z omawianą tematyką – kształcenie umiejętności uogólniania i tworzenia definicji
	– potrafi przedstawić ruchem treść utworu

– rozwiązuje zagadki tekstowe


	M. Bogdanowicz, „Rymowanki-przytulanki”, Wydawnictwo FOKUS, Gdańsk 2002, s. 59–60
„Księga zagadek”, wybór i opracowanie E. Skorek, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2002
	IV.1
IV.5


	20. Piękny uśmiech


	I.

• „Sprzątanie buzi” – ćwiczenia artykulacyjne, usprawnianie narządów mowy

• „Szczotka, pasta i kubek” – zabawa orientacyjno – porządkowa, reagowanie na umówiony sygnał
	– usprawnia narządy mowy

– prawidłowo reaguje na ustalony sygnał


	szarfy


	IV.2
I.5


	
	II.

• Wizyta w gabinecie stomatologicznym. Rozmowa z lekarzem. Poszerzenie wiedzy dzieci z zakresu higieny jamy ustnej oraz profilaktyki chorób zębów

• „Krokodyl myjący zęby” – składanka papierowa

• „Myjemy zęby” – ćwiczenie sprawności manualnej, rysowanie palcem i łączenie kropek, kolorowanie wybranych elementów (karta pracy)
	– rozumie potrzebę kontrolowania i leczenia zębów

– właściwie zachowuje się w gabinecie stomatologicznym

– zadaje pytania i udziela odpowiedzi podczas rozmowy

– wie, że trzeba jeść zdrowe produkty, i potrafi podać ich przykłady

– potrafi wykonać prostą wycinankę

– ćwiczy sprawność manualną


	„Wycinanki-składanki” – „Krokodyl myjący zęby” (nr 4)
„Karty pracy” cz. 1, s. 24, kredki


	I.2, z7
IV.11, I.7
I.7, IV.8


	
	III.

• „Szczotkowy teatrzyk” – improwizacje teatralne dzieci, systematyzowanie wiedzy o zdrowiu

• „U dentysty” – wymyślanie opowiadań na podstawie własnych przeżyć. Kształcenie mowy przez stwarzanie sytuacji do wypowiadania się
	– rozwija wyobraźnię przez tworzenie własnych tekstów podczas zabawy w teatrzyk kukiełkowy

– opowiada o własnych przeżyciach


	szczotki do zębów, kukiełki

	IV.5, IV.1
IV.6, IV.2, IV.4



Październik

	Krąg tematyczny: Jabłka, śliwki i morele, w sadzie jest owoców wiele

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Budzenie ciekawości dzieci otaczającym je światem przyrody oraz tworzenie sytuacji edukacyjnych umożliwiających odkrywanie związków: Ja – świat przyrody (gromadzenie wiadomości na temat owoców);

• Kształcenie umiejętności wypowiadania się na podany temat;

• Kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i doskonalenie sprawności manualnej;

• Rozwijanie zdolności plastycznych i wyobraźni twórczej dziecka;

• Rozwijanie poczucia estetyki i dokładności podczas wykonywania prac plastycznych (uwrażliwienie na zasady bezpieczeństwa podczas posługiwania się przyborami);

• Kształtowanie aspektu liczby naturalnej;

• Utrwalanie zasad bezpieczeństwa oraz nawyków higieniczno-kulturalnych.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	21. Praca w sadzie
	I.

• „Jaki to owoc?”, „Na jakim drzewie rosnę?” – zagadki Sylabinki. Rozwiązywanie zagadek o owocach z wykorzystaniem naturalnych okazów. Ćwiczenie syntezy i analizy sylabowej

• „Sałatka owocowa” – zabawa ruchowa. Kształcenie szybkiej reakcji na sygnały słowne
	– nazywa charakterystyczne cechy owoców (kształt, barwa, wielkość)

– dzieli słowa na sylaby

– szybko reaguje na sygnały słowne


	koszyk, jabłka, gruszki, śliwki, pomarańcze, banany, cytryny, lalka Sylabinka
jabłka, gruszki, śliwki, pomarańcze, banany, cytryny


	IV.18, IV.4
I.5


	
	II.

• „W sadzie” – uważne słuchanie opowiadania z „Książki”. Zapoznanie dzieci z pracą ludzi w sadzie (zbieranie plonów, przygotowywanie i gromadzenie zapasów na zimę) i układanie historyjki obrazkowej

• „Owocowe rytmy” – zabawa edukacyjna. Dostrzeganie regularności, powtarzanie rytmu z owoców 

• „Owoce z sadu” – nazywanie owoców, podział na owoce rosnące w kraju i owoce egzotyczne (karta pracy)
• „Pac, gruszka do fartuszka” – nauka piosenki. Ilustrowanie ruchem treści piosenki 
	– zna pracę ludzi w sadzie (zbieranie plonów, przygotowywanie i gromadzenie zapasów na zimę)

– układa historyjkę obrazkową na podstawie opowiadania

– dostrzega regularność, potrafi powtórzyć i dokończyć rytm

– wie, które owoce są krajowe, a które egzotyczne

– zna słowa i melodię piosenki

– potrafi ilustrować ruchem treść piosenki
	„Książka” s.18–19
„Wycinanki-składanki” – „W sadzie” –historyjka obrazkowa (nr 5)
szablony owoców – po 6 z każdego rodzaju dla każdego dziecka, E. Gruszczyk-Kolczyńska i E. Zielińska, „Wspomaganie rozwoju umysłowego czterolatków i pięciolatków”, WSiP, Warszawa 2004, s.140

„Karty pracy” cz. 1, s.25, kredki

CD Piosenki... – „Pac gruszka do fartuszka” (CD 1 nr 9)
	IV.18, IV.20, IV.6
IV.12, IV.16
IV.12, IV.18
IV.7


	
	III.

• „Sad” – wykonanie makiety sadu przez łączenie technik plastycznych (wyklejanie, składanka papierowa, plastelina). Wdrażanie do zgodnego współdziałania w zespole

• „Zbieramy owoce” – zabawa muzyczno-ruchowa z elementami pantomimy. Reagowanie ruchem na zmianę instrumentu
	– estetycznie wykonuje pracę plastyczną i doprowadza ją do końca

– odpowiednio reaguje na zmianę instrumentu


	rolki po papierze toaletowym – po jednej dla każdego dziecka, szablony koron drzew, tektura 1 m x 1 m, zielona krepina, klej, pędzelki, plastelina, brązowa i zielona farba plakatowa
instrumenty perkusyjne: trójkąt, bębenek, grzechotka

	I.6, IV.11, III.5, III.1
I.5, IV.7


	22. Sad pełen owoców


	I.

• „Kosze z owocami” – zabawa muzyczno-ruchowa 
• Dokończenie makiety sadu. Przyklejanie plasteliny, układanie gotowych drzewek na „trawie”

• „Pac, gruszka do fartuszka” – utrwalenie piosenki
	– aktywnie uczestniczy w zajęciach muzyczno-ruchowych

– potrafi doprowadzić pracę do końca

– śpiewa piosenkę


	koła hula-hoop, szarfy, CD Utwory… – „Moment musical” nr 3 F. Schuberta (CD 1 nr 3)

CD Piosenki... – „Pac gruszka do fartuszka” (CD 1 nr 9)
	I.5, IV.7
I.6, IV.11
IV.7


	
	II.

• „Jesienią” – wysłuchanie wiersza L. Krzemienieckiej i rozmowa na temat darów jesieni. Wypowiadanie się zgodnie w własnymi doświadczeniami

• „Kupujemy owoce” – zajęcia matematyczne. Wyprawa do sklepu warzywnego w celu zakupienia owoców. Zwrócenie uwagi na konieczność przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas spaceru oraz kulturalnego zachowania się w miejscach publicznych. Stosowanie zwrotów grzecznościowych: proszę, dziękuję, dzień dobry
• Segregowanie kupionych owoców wg cech jakościowych. Tworzenie zbiorów równolicznych, różnolicznych, określanie wielkości zbiorów

• „Kosz pełen owoców” – ćwiczenie percepcji wzrokowej, składanie puzzli z części, wyszukiwanie i nazywanie owoców na obrazku (karta pracy)
	– wypowiada się na temat treści wiersza

– przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spaceru

– rozmawia ze sprzedawcą w sklepie

– używa zwrotów grzecznościowych

– potrafi rozdzielać owoce wg kształtu i koloru

– porównuje i określa, ile elementów jest w zbiorze

– składa obrazek z części

– nazywa owoce


	L. Krzemieniecka „Jesienią” [w:] M. Wieman „A czy wy tak potraficie?”, WSiP, Warszawa 1990, s. 19
kupione owoce, E. Gruszczyk-Kolczyńska i E. Zielińska, „Wspomaganie rozwoju umysłowego czterolatków i pięciolatków”, WSiP, Warszawa 2004, s. 233–234

„Karty pracy” cz.1, s. 26
	IV.2, IV.5, IV.6, IV.16
III.4, z7
IV.12, IV.15, IV.18 
IV.8, IV.18


	
	III.

• „Sałatka owocowa” – zabawa ruchowa. Wyrabianie u dzieci koncentracji i szybkiej reakcji na hasło nauczyciela
	– szybko reaguje na sygnały słowne


	chusta animacyjna


	I.5


	23. Ile Maciuś ma owoców?


	I.

• „Zbieramy owoce” – zabawa ortofoniczna. Usprawnianie narządów mowy. Uważne słuchanie poleceń nauczyciela i dokładne ich wykonywanie

• „Ile owoców jest w koszyku?” – zabawa muzyczno-ruchowa z zastosowaniem liczenia
	– chętnie usprawnia narządy mowy

– potrafi reagować ruchem na przerwę w muzyce


	CD Utwory… – „Moment musical” nr 3 F. Schuberta (CD 1 nr 3), bębenek
	IV.2
IV.7


	
	II.

• „Kto powie?” – zabawa inscenizowana z wykorzystaniem wiersza M. Czerkawskiej. Liczenie owoców i określanie, gdzie jest najwięcej, najmniej, tyle samo

• „Poznajemy cyfry – cyfra 2” – poznanie graficznego obrazu liczby 2 (karta pracy)
• „Zabawy w sadzie” – ćwiczenia gimnastyczne: zestaw XX wg K. Wlaźnik 
	– wie, ile elementów jest w zbiorze

– potrafi przeliczać owoce i określić, gdzie jest najwięcej, najmniej, tyle samo

– poznaje zapis graficzny liczby 2

– ćwiczy zwinność i zręczność


	M. Czerkawska „Kto powie?” [w:] T. Dziurzyńska, H. Ratyńska, E. Stójowa, „A jak będzie słońce…A jak będzie deszcz”, WSiP, Warszawa 1996, s. 59 , jedno jabłko, dwie gruszki, trzy śliwki, szablony owoców – jabłek, śliwek, gruszek, plastikowe miseczki – po jednej na dziecko, 3 duże kartonowe drzewa; E. Gruszczyk-Kolczyńska i E. Zielińska, „Wspomaganie rozwoju umysłowego czterolatków i pięciolatków”, WSiP, Warszawa 2004, s. 252–253
zabawki z sali, dowolne nagranie z muzyką lub bębenek, „Karty pracy” cz.1, s. 27

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 150–151
	IV.15
IV.15
I.8, I.9


	
	III.

• „Sad” – rytmiczne ćwiczenie graficzne, wykonywane oburącz, połączone z wykonaniem jabłonki techniką origami z płaskich kółek. Koordynacja obu rąk podczas kreślenia w rytm muzyki. Wdrażanie do estetycznego wykonywania pracy. Zorganizowanie wystawy

	– kreśli obiema rękami kreski z góry na dół

– umie wykonać drzewko techniką origami


	kartki A3 dla każdego dziecka, kredki zielone po dwie dla każdego dziecka, CD Utwory… – „Moment musical” nr 3 F. Schuberta (CD 1 nr 3), D. Dziamska, „Magiczne kółeczka, czyli origami płaskie z koła”, Wydawnictwo bis, Warszawa 2003, s. 32
	I.7, IV.8


	24. Lubimy owoce


	I.

• „Pac, gruszka do fartuszka” – utrwalenie piosenki

• „Osy i grusze” – zabawa muzyczno-ruchowa


	– zna słowa i melodię piosenki

– reaguje ruchem na sygnał instrumentu


	CD Piosenki... – „Pac, gruszka do fartuszka” (CD 1 nr 9)
CD Piosenki... – „Pac, gruszka do fartuszka” – wersja instrumentalna (CD 1 nr 10), grzechotka
	IV.7
IV.7


	
	II.

• „Zgadnij, jakie skarby mam, to ci jeden w darze dam” – zabawa badawcza. Rozpoznawanie dotykiem znanych owoców i określanie ich cech: okrągły, mały – duży, twardy – miękki

• „Co będzie potrzebne?” – odszukiwanie produktów na ilustracji zgodnie z instrukcją, utrwalenie obrazu graficznego cyfr 1 i 2 (karta pracy)
	– zna nazwy owoców, dzieli słowa na sylaby

– potrafi podać różne cechy owoców

– czyta listę zakupów w formie obrazków i cyfr

– zakreśla poszczególne produkty w odpowiedniej liczbie


	pudełko z dwoma otworami na ręce, owoce (jabłko, gruszka, śliwka, banan, pomarańcza, cytryna)
„Karty pracy” cz.1, s. 28–29, kredki


	IV.18, IV.4
IV.15, IV.9


	
	III.

• „Muzyka sadu” – ćwiczenia oddechowe połączone z wytwarzaniem dźwięku za pomocą butelek plastikowych i pojemników po jogurcie

• „Dojrzała gruszka” – opowieść ruchowa. Uważne słuchanie opowiadania nauczyciela i ilustrowanie go ruchem z zachowaniem kolejności zdarzeń
	– usprawnia swoje narządy mowy

– potrafi używać niekonwencjonalnych przedmiotów do zabawy

– tworzy opowieść ruchową z zachowaniem kolejności zdarzeń


	butelki plastikowe, pojemniki po jogurtach

	IV.2
IV.1


	25. Babcine przetwory


	I.

• „W spiżarni” – prezentacja utworu M. Kownackiej. Zapoznanie dzieci z różnymi sposobami przechowywania żywności (suszenie, duszenie, konserwowanie, mrożenie)

• Nauka układu tanecznego do piosenki „Pac, gruszka do fartuszka”
	– poznaje różne sposoby przechowywania żywności (suszenie, duszenie, konserwowanie, mrożenie)

– śpiewa piosenkę i wykonuje do niej układ taneczny
	M. Kownacka „W spiżarni” [w:] H. Kruk „Z ludźmi i przyrodą”, WSiP, Warszawa 1991, s. 100
CD Piosenki... – „Pac, gruszka do fartuszka” (CD 1 nr 9)
	IV.13
IV.7


	
	II.

• „Spotkanie z babcią” – oglądanie prezentowanych przez gościa przetworów na zimę. Rozmowa na temat sposobów przechowywania jabłek

• „Przetwory na zimę” – przygotowanie smakołyków na zimę: smażenie jabłek oraz przygotowanie jabłek do suszenia. Dbanie o higienę oraz bezpieczeństwo podczas prac kuchennych. Tworzenie miłej atmosfery

• „W kuchni” – łączenie sprzętów kuchennych z produktami spożywczymi, do przetwarzania których są wykorzystywane (karta pracy)
• „Koniki” – ćwiczenia gimnastyczne: zestaw XXXVII wg K. Wlaźnik
	– zadaje pytania i używa zwrotów grzecznościowych podczas rozmowy z gościem

– zna kolejność działań podczas przygotowania dżemu z jabłek lub suszenia jabłek

– przestrzega zasad higieny podczas prac kuchennych

– potrafi ususzyć i usmażyć jabłka

– nazywa urządzenia kuchenne i wie do czego służą

– wskazuje szklane przedmioty

– ćwiczy równowagę


	przetwory przyniesione przez babcię
jabłka, fartuszki dla każdego dziecka, noże, deska do krojenia, rondelek, blacha, talerzyki, łyżeczki

„Karty pracy” cz.1, s. 30
K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 165–166, tamburyn
	III.4, IV.6, II.3
IV.13, z7
IV.12, IV.11, z11
I.8, I.9

	
	III.

• „Etykietki” – praca plastyczna, projektowanie nalepek na słoiki z przetworami

• „Cztery pory roku” – zabawa ruchowa przy muzyce. Wdrażanie do porozumiewania się za pomocą różnych kodów (słowo, gest, obraz)
• Zajęcia dodatkowe, gdyby nie został zaproszony gość: „Kolorowe owoce” – praca plastyczna. Wykonanie owoców z masy solnej
	– potrafi zaprojektować i wykonać nalepki na słoiki z przetworami

– zna nazwy pór roku

– lepi owoce z masy solnej
	kartki, kredki
CD Utwory… – „Uwertura” P. Czajkowskiego (CD 1 nr 10), 4 kartoniki (czerwony, zielony, żółty, biały)
masa solna, farby plakatowe; Przepis na masę solną: 1 kg mąki, 2 kg soli, szklanka wody, ¼ szklanki oleju. Wszystkie składniki należy wymieszać tak, aby masa była elastyczna, łatwa do formowania.
	IV.8
IV.7, III.9
I.6, IV.11


	Krąg tematyczny: Witaminy hop! do brzuszka, i marchewka, i pietruszka

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Gromadzenie wiedzy na temat warzyw i ich przechowywania oraz kształtowanie zachowań prozdrowotnych;

• Rozwijanie samodzielności i budowanie poczucia własnej wartości u dzieci przez zachęcanie ich do samodzielnego działania i tworzenia;

• Rozwijanie percepcji wzrokowej, zdolności spostrzegania i koncentrowania uwagi na zadaniu;

• Utrwalanie umiejętności porównywania liczebności zbiorów, zabawy z liczeniem i przeliczaniem (zwrócenie uwagi na poprawne stosowanie liczebników);

• Rozumienie sensu wymiany i respektowanie w sytuacji kupna i sprzedaży umów typu: wymiana jeden do jednego, jeden do dwóch, jeden do pięciu.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	26. Wóz pełen warzyw


	I.

• „Warzywa” – rozpoznawanie i nazywanie warzyw w kąciku przyrody

• „Jarzynowy wóz” – zabawa ilustracyjna przy piosence
	– rozpoznaje i nazywa warzywa

– wykonuje układ ruchowy do piosenki


	warzywa

CD Piosenki... – „Jarzynowy wóz” (CD 1nr 11)
	IV.18
IV.7


	
	II.

• „Król Lul i warzywa” – wysłuchanie wiersza M. Strzałkowskiej. Uzupełnianie brakujących rymów

• „Gimnastyka na jarzynowej grządce” – reagowanie na umówiony sygnał przyjęciem odpowiedniej postawy ciała

• „Warzywna rymowanka” – wyszukiwanie rymów, uzupełnianie karty pracy

• „Jarzynowy wóz” – nauka piosenki
	– uzupełnia brakujący rym w wierszu

– odpowiada na pytania pełnymi zdaniami

– przyjmuje postawę ciała zbliżoną kształtem do warzywa, którego nazwę usłyszało

– łączy w pary obrazki, których nazwy się rymują

– zna słowa i melodię piosenki


	„Książka” s. 20–21, nazwy warzyw występujących w wierszu – komplet napisów dla każdego dziecka

„Karty pracy” cz. 1, s. 31

CD Piosenki... – „Jarzynowy wóz” (CD 1 nr 11)
	IV.5, IV.6
I.5
IV.4
IV.7


	
	III.

• „Marchewka i jabłko” – zabawa badawcza. Zapoznanie dzieci z wybranym warzywem i owocem. Ćwiczenia w zakresie różnicowania warzyw i owoców

• „Wozy pełne warzyw” – zabawa ruchowa
	– bierze udział w zabawach badawczych poszerzających wiedzę i doświadczenia

– poznaje różnice między owocami i warzywami

– szybko reaguje na sygnały dźwiękowe
	marchewki, jabłka, kuwety lub płaskie miseczki, nóż, E. Węgrzyn-Kamela „Od jesieni do jesieni – mały badacz przyrody”, Wydawnictwo Didasko, Warszawa 2003, s. 13

	IV.13, IV.18
I.5

	27. Jesienny bal warzyw

	I.

• „Jarzynowy wóz” – utrwalenie piosenki, zabawa muzyczno-ruchowa z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych

• „Co schowano?” – zabawa orientacyjno-porządkowa. Rozwijanie spostrzegawczości i pamięci
	– potrafi akompaniować na instrumentach perkusyjnych, śpiewając piosenkę

– doskonali spostrzegawczość i pamięć


	CD Piosenki... – „Jarzynowy wóz (CD 1 nr 11), instrumenty perkusyjne: klawesy, pudełka i bloki akustyczne, kołatki

burak, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta i inne warzywa
	IV.7
I.5


	
	II.

• „Znikające warzywa” – zabawa matematyczna wg E. Gruszczyk-Kolczyńskiej. Rozumienie pojęcia zbioru. Sprawne przeliczanie liczby elementów każdego zbioru

• „Jarzynowy bal” – wysłuchanie wiersza B. Szurowskiej. Prezentacja naturalnych okazów warzyw. Krótkie wypowiedzi dzieci na temat wysłuchanego tekstu. Wzbogacenie słownictwa o wyrazy związane z poznawanymi warzywami

• „Poznajemy litery – litera e” – poznanie graficznego obrazu głoski e (karta pracy)

	– potrafi policzyć znikające obiekty, ustala, ile ich było

– potrafi określić charakterystyczne cechy warzyw

– dostrzega różnice i podobieństwa między warzywami

– poznaje obraz graficzny głoski e
– wysłuchuje głoskę e w słowach


	naturalne okazy warzyw i kosz

B. Szurowska „Jarzynowy bal”, naturalne okazy warzyw, CD Piosenki... – „Jarzynowy wóz” (CD 1 nr 11)

mała i wielka litera e, kartki A4 z różnymi literami (najwięcej z małą i wielką literą e), „Karty pracy” cz. 1, s. 32–33, kredki
	IV.15
IV.18, IV.12
IV.4


	
	III.

• „Warzywa na scenę” – wykonywanie kukiełek z warzyw. Ustalenie miejsca prezentacji przedstawienia. Wspólne tworzenie dialogów scenicznych. Tworzenie dobrej atmosfery w grupie. Ćwiczenie w zakresie zgodnej pracy w małych zespołach
	– wykonuje kukiełkę z warzyw

– wykazuje pomysłowość w tworzeniu dialogów podczas zabaw teatralnych


	naturalne okazy warzyw, pinezki, plastelina, kawałki wełny, korkowe podstawki, patyczki różnej wielkości, nóż dla nauczyciela


	I.6, IV.11, IV.1, IV.2, III.9


	28. W krainie warzyw
	I.

• „Król Pasibrzuch” – zabawa muzyczno-ruchowa. Pokaz prawidłowego oddychania. Ćwiczenia w osiągnięciu przez dzieci bardzo głębokiego stanu odprężenia

• „Domino owocowo-warzywne” – układanie kostek domina w łańcuszek


	– słucha w skupieniu utworów muzyki klasycznej

– układa kostki domina

– rozróżnia i nazywa poszczególne części roślin (korzeń, łodyga, liście, kwiat, owoc)
	CD Utwory… – „Nokturn” F. Chopina (CD 1 nr 4), maskotki, U. Rücker-Vennemann „Zabawy odprężające dla dzieci. Pomysły, zabawy i ćwiczenia na każdy dzień”, Wydawnictwo Jedność, Kielce 2003, s. 66

„Wycinanki-składanki” – „Domino owocowo-warzywne” (nr 6)
	IV.7
IV.18


	
	II.

• „Warzywa” – rozwiązywanie zagadek

• „Jemy warzywa” – wskazywanie nadziemnych i podziemnych części warzyw oraz części jadalnych (karta pracy)
• „Kopanie ziemniaków” – ćwiczenia gimnastyczne: zestaw LVI wg K. Wlaźnik. Ćwiczenia dużych grup mięśniowych


	– potrafi ułożyć zagadkę

– wskazuje części warzyw; nadziemne, podziemne, jadalne

– ćwiczy sprawność i zręczność


	„Księga zagadek”, oprac. E. Skorek, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2005

„Karty pracy” cz. 1, s. 34, kredki

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s.180–181, tamburyn lub bębenek
	IV.5
IV.18
I.8, I.9


	
	III.

• „Co kryje w sobie ziemniak?” – zabawa badawcza. Poznanie właściwości ziemniaka

• „Omiń kopce ziemniaków” – zabawa ruchowa z elementami równowagi
	– bierze udział w zabawach badawczych poszerzających wiedzę i doświadczenia

– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych
	obrany ziemniak, tarka o bardzo drobnych oczkach, gaza, miseczka, talerz, lejek lub sitko, wata, słoiczek, E. Węgrzyn-Kamela „Od jesieni do jesieni”, Wydawnictwo Didasko, Warszawa 2003, s. 11

klocki, dwie linki


	IV.13, IV.18
I.5


	29. Zwierzęce smakołyki


	I.

• „Lubię zwierzęta” – oglądanie albumów o zwierzętach. Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji (wygląd, zwyczaje). Zachowanie w ZOO. Rozszerzanie słownictwa związanego ze zwierzętami

• „Śniadanie zwierząt” – ćwiczenia artykulacyjne, naśladowanie sposobu gryzienia, żucia zwierząt

• „Wskocz do swojej norki, zajączku” – zabawa ruchowa na czworaka. Pokaz prawidłowego czworakowania. Ćwiczenia w prawidłowym ułożeniu nóg, palców rąk
	– potrafi korzystać z albumów, czeka na swoją kolej

– wykonuje czynności zgodnie z poleceniami nauczyciela

– szybko reaguje na sygnały słowne


	albumy o zwierzętach

duże obręcze


	IV.19, II.8
IV.2
I.5


	
	II.

• „Stragan pełen warzyw” – zabawa matematyczna wg E. Gruszczyk-Kolczyńskiej

• „Na straganie” – uzupełnianie zbioru określoną liczbą elementów (karta pracy)

• „Kto ma ochotę na marchewkę?” – wysłuchanie opowiadania nauczyciela. Ćwiczenia w zakresie koncentracji uwagi
	– sprawnie liczy i potrafi wymieniać: jeden do jednego, jeden do kilku

– rozumie, że trzeba zapłacić zgodnie z ustaloną ceną

– uzupełnia zbiory określoną liczbą elementów

– potrafi uważnie słuchać opowiadania i opowiada jego treść

– wie, co jedzą niektóre zwierzęta
	obrazki przedstawiające różne warzywa i owoce, dywaniki lub obręcze po jednej dla każdego dziecka, żetony, torebki foliowe

„Karty pracy” cz. 1, s. 35, kredki


	IV.15
IV.15
IV.6, IV.18


	
	III.

• „Jesienny pejzaż” – wykonanie stempli z warzyw, tworzenie własnej kompozycji plastycznej na płótnie

• „Zające w kapuście” – zabawa ruchowa na czworaka. Zapoznanie z regułami zabawy. Ćwiczenia w zakresie hartowania emocji
	– tworzy dekoracje, używając materiału przyrodniczego

– czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej


	warzywa, farby plakatowe, płótno; CD Utwory… – „Jesień” A. Vivaldiego (CD 1 nr 1)

obręcze – 2 duże i pozostałe małe obręcze


	IV.11
I.5


	30. Jesień na talerzu

	I.

• „Podróż małego jeżyka” – zabawa ruchowa. Umożliwienie dzieciom przeżywania ciszy i głębokiego odprężenia. Prawidłowe oddychanie
	– potrafi zilustrować ruchem treść opowiadania

– ćwiczy prawidłowy oddech


	kocyki, piłeczki


	I.5


	
	II.

• „Mam łodygę, liście mam” – nauka rymowanki. Zapoznanie dzieci z inną formą wiersza. Próby samodzielnego tworzenia własnych rymowanek. Zabawy badawcze z warzywami na podstawie poznanego utworu

• „Narzędzia ogrodnicze” – rozwijanie percepcji wzrokowej (karta pracy)

• „Jesienne porządki w ogrodzie” – ćwiczenia gimnastyczne: zestaw LIV wg K. Wlaźnik


	– zna słowa rymowanki

– potrafi obserwować okazy przyrody, używając lupy

– zna kolejność określonych czynności podczas przygotowywania zapasów na zimę

– przestrzega zasad higieny i bezpieczeństwa podczas prac kuchennych

– wskazuje cień, który pasuje do narysowanego przedmiotu

– ćwiczy sprawność i zręczność


	rymowanka W. Sędzickiego z filmu „Niebieski smok”, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2007, warzywa, lupy, nożyczki, torebki foliowe, miseczki

„Karty pracy”, cz. 1, s. 36, ołówki

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 179, tamburyn
	IV.5, IV.13, IV.18, z7
IV.9
I.8, I.9


	
	III.

• „Co ja z ciebie zrobię?” – klasyfikowanie warzyw według przydatności, np.: na surówkę, zupę. Segregowanie warzyw według różnych kategorii. Omówienie wartości odżywczych warzyw. Odwołanie się do doświadczeń dzieci

• „Jaki to zwierz?” – zabawa ruchowa. Naśladowanie głosem i ruchem zwierząt. Ćwiczenia koordynacji ruchowej
	– wie, jakie warzywa są potrzebne na surówkę i do ugotowania zupy

– potrafi naśladować sposób poruszania się niektórych zwierząt


	warzywa


	IV.12, II.2
I.5


	Krąg tematyczny: Liście malowane, pod drzewami rozsypane

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Uwrażliwianie na piękno otaczającej przyrody (zwrócenie uwagi na cechy charakterystyczne jesiennego krajobrazu), budzenie chęci poznawania otaczającej rzeczywistości przez wnikliwą obserwację oraz zabawy badawcze;

• Stwarzanie okazji do eksperymentowania z kolorami i działalności plastycznej poprzedzonej doświadczeniami w sferze ruchowej i przestrzennej;

• Rozwijanie wyobraźni przez ekspresję słowną i plastyczną;

• Organizowanie zabaw sprzyjających rozwijaniu umiejętności porównywania;

• Rozwijanie u dzieci umiejętności relaksowania się przy muzyce.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	31. Jesień w parku


	I.

• „Taniec listków” – ćwiczenia oddechowe poprawiające sprawność ruchową

• „Rzeźby w parku” – zabawa muzyczno-ruchowa kształtująca umiejętność wchodzenia w rolę
	– wie, że wdychamy powietrze nosem, a wydychamy ustami

– potrafi mimiką i gestem przedstawić różne emocje


	liście różnych gatunków drzew, CD Utwory… – „Łabędź” C. Saint-Saënsa (CD 1 nr 8)

CD Utwory… – „Menuet” L. Boccheriniego (CD 1 nr 2)

	IV.2, I.5
IV.7


	
	II.

• „O liście, który zabłądził” – interpretacja opowiadania G. Kasdepke – kształtowanie umiejętności przewidywania następstw, doskonalenie umiejętności wypowiadania się na dany temat

• „Jesienne liście” – rozpoznawanie liści i owoców dębu, kasztanowca i jarzębiny (karta pracy)

• Wycieczka do pobliskiego parku lub lasu i zbieranie darów jesieni

• Ćwiczenia gimnastyczne w parku – kształtowanie umiejętności odnajdywania się w osi ciała, doskonalenie umiejętności wyrażania uczuć i emocji, poznawanie samego siebie – zestaw II wg K. Wlaźnik
	– odczuwa radość ze słuchania literatury dziecięcej

– chętnie wypowiada się na temat bohaterów utworu

– nazywa wybrane gatunki drzew i ich owoce

– dostrzega piękno kolorystyki jesiennego krajobrazu

– obserwuje zmiany zachodzące wraz z nową porą roku

– doskonali sprawność fizyczną

– nasłuchuje głosów przyrody


	G. Kasdepke „O liście, który zabłądził” [w:] „Dziwne przypadki bajkopisarza”, Wydawnictwo Literatura, Łódź 2003, s. 6

„Karty pracy” cz. 1, s. 37
K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 253–255, szyszki, żołędzie lub kasztany


	IV.6, IV.2
IV.18
IV.13, II.11
I.8, I.9


	
	iii.
• „Dary jesieni” – porządkowanie zgromadzonych okazów – kształtowanie umiejętności porównywania i klasyfikowania, składania całości z części (synteza)

• „Powiało jesienią” – wykonanie pracy plastycznej, doskonalenie umiejętności komponowania, kształtowanie poczucia estetyki i odpowiedniego doboru koloru

• „Wiatr i liście” – zabawa ruchowa
	– gromadzi różne okazy przyrodnicze

– potrafi porządkować zgromadzone okazy przyrody

– tworzy pracę plastyczną, używając swojej wyobraźni

– właściwie reaguje na sygnały
	dary jesieni

dary jesieni, sznurek, farby, kredki, klej, nożyczki, kartony, CD Utwory… – „Menuet” L. Boccheriniego (CD 1 nr 2)

bębenek, pocięte wstążki
	IV.18, IV.12
IV.11, II.11
I.5

	32. Bawiły się liście


	I.

• „Tańczące listki” – zabawa muzyczno-ruchowa, doskonalenie umiejętności klasyfikacji z uwzględnieniem danej cechy, reagowanie na zmianę tempa w muzyce
	– dostrzega zmianę tempa i dynamiki w muzyce


	trzy rodzaje liści, tamburyn


	IV.7


	
	II.

• „Kto śpi pod liśćmi?” – wysłuchanie opowiadania z „Książki”, kształtowanie umiejętności uważnego słuchania i interpretacji tekstu, rozwijanie umiejętności przewidywania następstw

• „Poznajemy litery – litera i” – poznanie zapisu graficznego głoski i
• „Opowieść jesiennych listków” – nauka piosenki, improwizacje ruchowe przy piosence, kształtowanie umiejętności wychwytywania regularności rytmicznej
	– uważnie słucha tekstu

– rozpoznaje nazwy drzew parkowych – kasztanowca, dębu, klonu, jarzębiny, topoli

– poznaje zapis graficzny głoski i

– wysłuchuje głoskę i w słowach

– śpiewa piosenkę w grupie


	„Książka” s. 22–23

mała i wielka litera i, kartki A4 z różnymi literami, „Karty pracy” cz. 1, s. 38–39, CD Utwory… – Muzyka do marszu i biegu (CD 1 nr 22)

CD Piosenki... – „Opowieść jesiennych listków” (CD 1nr 13), chustki szyfonowe


	IV.18
IV.4
IV.7


	
	III.

• „Opowieści jesiennych liści” – zabawa badawcza. Poznawanie liści za pomocą różnych zmysłów

• „Jeże na spacerze” – zabawa ruchowa z elementami czworakowania
	– rozpoznaje niektóre gatunki drzew liściastych ze swojego otoczenia

– ogląda, porównuje i opisuje okazy przyrody (liście)

– określa charakterystyczne cechy liści (kształt, fakturę, wielkość)

– maluje liście i odbija ich kształt na papierze

– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych
	liście, lupy, farby plakatowe, pędzle, kartony

	IV.18, IV.11
I.5


	33. Barwy jesieni


	I.

• „Wiatr i ptaki” – zabawa ruchowa z elementami improwizacji, doskonalenie umiejętności przeliczania, reagowanie ruchem na zmiany regularności rytmicznej

• „Opowieść jesiennych listków” – utrwalenie piosenki
	– potrafi bawić się przy muzyce

– szybko reaguje na zmiany tempa

– zna słowa i melodię piosenki


	CD Utwory… – „Walc” F. Chopina (CD 1 nr 5), kukiełka wiatru

CD Piosenki... – „Opowieść jesiennych listków” ( CD 1 nr 13)
	IV.7
IV.7


	
	II.

• „Skojarzenia” – zabawa logiczna, doskonalenie umiejętności przewidywania i szybkiego reagowania, próby poznawania przedmiotów z użyciem zmysłów dotyku i powonienia

• „Prawda czy fałsz?” – quiz, doskonalenie umiejętności rozróżniania fikcji od rzeczywistości

• „Kolorowe liście” – kolorowanie wg kodów – zamiana kolorów (karta pracy)

• „Jesienne harce” – ćwiczenia gimnastyczne, kształtowanie prawidłowej postawy ciała, doskonalenie sprawności ruchowej: zestaw XXXV wg K. Wlaźnik
	– potrafi podawać wiele skojarzeń

– rozumie, że każdy ma prawo do różnych skojarzeń

– umie posługiwać się ustalonymi znakami

– potrafi dokładnie pokolorować obrazek, zamieniając kolory wg kodu

– ćwiczy sprawność i zręczność


	kasztany, żołędzie, jarzębina, szyszki itd.
„Karty pracy” cz.1, s. 40, kredki

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1988, s. 164–165
	z3, IV.6
IV.3, IV.9
IV.8
I.8, I.9


	
	III.

• „Domki” – zabawa ruchowa

• „Smok” – zabawa wyciszająca / relaksacyjna
	– aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

– poprawnie reaguje na sygnały słowne
	
	I.5
I.5


	34. Nie tylko kasztanowe jeże


	I.

• „Siup! pod listek” – zabawa ruchowa z elementami czworakowania

• „Ile liści spadło z drzewa?” – zabawa słuchowa z liczeniem, wykorzystywanie umiejętności liczenia
	– reaguje ruchem na akcent w muzyce

– podejmuje próby samodzielnego liczenia


	bębenek

po 10 liści dla każdego dziecka, trójkąt


	I.5
IV.15


	
	II.

• „Jeżyk” – praca plastyczna (konstrukcja przestrzenna), rozwijanie aktywności twórczej, stymulowanie wyobraźni i intuicji geometrycznej

• „Jeżowe rodzinki” – opowieść matematyczna, doskonalenie umiejętności skupiania uwagi na osobach i rzeczach, poznawanie siebie

• „Poznaję cyfry – cyfra 3” – poznanie obrazu graficznego liczby 3 (karta pracy)

	– wykonuje jeża z różnych materiałów

– umie naśladować jeża (tupanie, węszenie, układanie się do snu)

– poznaje zapis graficzny liczby 3

– liczy do trzech

– uzupełnia zbiory naklejkami
	kasztany, żołędzie, plastelina, wykałaczki, guziki

kasztanowe jeże wykonane wcześniej

„Wycinanki-składanki” – „Liczmany i cyfry” (nr 10), „Karty pracy” cz. 1, s. 41
	I.6, IV.11
IV.1
IV.15


	
	III.

• „Czy wiesz, co robi jeż?” – tworzenie albumu tematycznego, systematyzowanie wiadomości na temat jeży, kształtowanie umiejętności współpracy z rówieśnikami, dbanie o estetykę wykonywanej pracy

• „Rodzinka” – improwizacja ruchowa do opowiadania nauczyciela
	– wie, jak wygląda jeż, i zna jego zwyczaje

– rozumie rolę książki jako źródła wiedzy w życiu człowieka

– bierze aktywny udział w rozmowach na temat obrazków, poznaje nowe wyrazy, pojęcia, wykorzystuje je w mowie potocznej

– wspólnie z innymi przygotowuje album

– improwizuje ruchem treść opowiadania


	materiały na temat jeży, zdjęcia, kredki, flamastry, kartony, zszywacz


	IV.18, IV.19, IV.6, III.5, III.9
IV.1

	35. Spotkanie z jesienią


	I.

• „Wyścigi liści” – ćwiczenia oddechowe, usprawnianie pracy narządów mowy

• „Kasztan perkusista” – zabawa ruchowa

• „Kasztanowe rytmy” – zabawa muzyczna (echo rytmiczne)
	– aktywnie bierze udział w ćwiczeniach oddechowych

– wykorzystuje przedmioty jako instrumenty muzyczne

– potrafi powtórzyć zagrany rytm


	trójkąt, liście

CD Utwory… – „Muzyka do marszu i biegu” (CD 1 nr 22), kasztany

kasztany


	IV.2
IV.7
IV.7


	
	II.

• „Jesienna ceramika” – projektowanie wazonu z motywami jesiennymi (karta pracy)

• „Spotkanie z jesienią” – test sprawności w przedszkolnym ogrodzie, kształtowanie postawy fair play, zachęcanie do wspólnej zabawy, wzmacnianie odporności emocjonalnej


	– poznaje sztukę użytkową z jesiennymi motywami

– ozdabia wazon, rysując jesienne motywy

– odszukuje oznakowane miejsca

– dokładnie wykonuje zadania

– segreguje owoce

– rozpoznaje grzyby jadalne

– wyraża swoje zdanie i potrafi je uzasadnić


	„Karty pracy” cz. 1, s. 42, kredki, albumy, fotografie sztuki użytkowej z motywami roślinnymi

duże kartony, farby, klej, pędzle, przekrojone główki kapusty, wykałaczki, liście, owoce dzikiej róży, żyłka, jabłka, gruszki, kasztany, sylwety grzybów
	IV.8, z9
IV.18, IV.12, IV.6


	
	III.

• „Jesienny taniec” – improwizacja ruchowa, rozwijanie poczucia bezpieczeństwa i wzajemnego zaufania, kształtowanie wrażliwości na muzykę klasyczną

• „Zapadam w zimowy sen” – opowiadanie relaksacyjne, ćwiczenia odprężające i relaksacyjne, kształtowanie świadomości poczucia własnego ja
	– interpretuje ruchem utwór muzyczny

– relaksuje się podczas słuchania opowiadania


	CD Utwory… – „Jesień” A. Vivaldiego ( CD 1 nr 1)

CD Utwory… – „Łabędź” C. Saint-Saënsa (CD 1 nr 8)


	IV.7
IV.7


	Krąg tematyczny: Las szumi jesiennie, już robi się sennie

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Poznawanie lasu i jego mieszkańców (rozwijanie zachowań proekologicznych, uświadomienie zagrożeń związanych z dzikimi zwierzętami, trującymi roślinami i grzybami); 

• Wdrażanie do zgodnej pracy w zespole; 

• Rozwijanie motoryki małej i dużej oraz percepcji wzrokowej; 

• Rozwijanie rozumowania drogą analogii; 

• Zachęcanie dzieci do wyrażania emocji podczas zabaw teatralnych (rozwijanie inteligencji emocjonalnej przez zabawy).

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	36. Lesie nasz…

	I.

• „Wycieczka do lasu” – opowieść ruchowa. Ilustrowanie ruchem opowiadania nauczyciela. Ćwiczenia ortofoniczne – powtarzanie wyrazów dźwiękonaśladowczych 
• Ilustracja dźwiękowa opowiadania


	– potrafi ilustrować ruchem opowieść nauczyciela

– tworzy opowiadanie muzyczne na podstawie wysłuchanej opowieści


	instrumenty perkusyjne: grzechotki, tamburyny, trójkąty, bębenki
	IV.1
IV.7


	
	II.

• „W lesie” – wysłuchanie i omówienie opowiadania z „Książki”. Zwrócenie uwagi na cechy charakterystyczne jesiennego krajobrazu oraz zachowanie zwierząt przygotowujących się do zimy. Rozwiązywanie zagadek o tematyce jesiennej

• „Przygotowanie zwierząt do zimy” – utrwalenie informacji o sposobie przygotowania się zwierząt do zimy (karta pracy) 

• „Zabawy w jesiennym lesie” – ćwiczenia gimnastyczne wg K. Wlaźnik


	– poznaje środowiska przyrodnicze – las

– zna warunki życia niektórych zwierząt

– rozumie, że należy kulturalnie zachowywać się w lesie

– nazywa leśne zwierzęta i wskazuje miejsca, w których chętnie spędzą zimę

– wymienia pokarmy, które chętnie spożywają leśne zwierzęta

– doskonali spostrzegawczość
– ćwiczy równowagę


	„Książka” s. 24–25

„Karty pracy” cz.1, s. 43
K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, Państwowe Zakłady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1972, szarfy
	IV.18, II.10
IV.18, II.10
I.8, I.9


	
	III.

• „Odgłosy jesiennego lasu” – zagadki słuchowe

• „W lesie” – improwizacja ruchowa


	– rozpoznaje odgłosy lasu

– pokazuje ruchem, gestem, mimiką to, co słyszy


	CD Piosenki... – Odgłosy lasu (CD 1 nr 47)

CD Piosenki... – Odgłosy lasu (CD 1 nr 47)
	IV.7
IV.1, IV.7


	37. Jesień w lesie


	I.

• „Jesienna parada” – układ ruchowy do „Marsza” J. Straussa

• „Poszukiwanie jesieni” – wyszukiwanie w książkach ilustracji jesieni
	– porusza się w rytmie marsza

– rozpoznaje ilustracje przedstawiające krajobraz jesienny
	CD Utwory… – „Marsz” J. Straussa (CD 1 nr 6)

książki, albumy


	IV.7
IV.18, IV.9

	
	II.

• „Jesień” – rozmowa na temat jesieni. Dostrzeganie cech charakterystycznych dla danej pory roku i wypowiadanie się na ten temat

• „Jeż” – zabawa logopedyczna z rymowanką

• „Poznajemy litery – litera m” – poznanie zapisu graficznego głoski m (karta pracy)
• „Zbieramy grzyby” – nauka piosenki

	– potrafi określić cechy charakterystyczne pory roku przedstawionej na ilustracji

– powtarza rytmicznie treść utworu

– poznaje zapis graficzny głoski m
– wysłuchuje głoskę m w słowach

– zna słowa i melodię piosenki


	ilustracje przedstawiające jesień, dary jesieni zgromadzone w kąciku przyrody
mała i wielka litera m, sznurki lub wstążki, piłka, „Karty pracy” cz. 1, s. 44–45
CD Piosenki... – „Zbieramy grzyby” (CD 1 nr 15)
	IV.16, IV.9, II.11
IV.5, IV.2
IV.4
IV.7


	
	iii.
• „Jesienny szal” – ozdabianie szala sylwetami liści. Rozpoznawanie i nazywanie liści, określanie kolorów, przeliczanie elementów zbioru (praca w zespołach). Doskonalenie zdolności odtwarzania podanego wzoru

• „Jesienne skarby” – zabawa dydaktyczna. Rozwijanie umiejętności uważnego słuchania i spostrzegawczości

• „Jak grzyby po deszczu” – zabawa ruchowa
	– potrafi ozdobić szal papierowymi liśćmi

– liczy liście i określa, na którym szalu jest najwięcej liści, a na którym najmniej

– potrafi znaleźć przedmiot na podstawie jego cech podanych przez nauczyciela

– szybko reaguje na sygnały słowne
	liście (klonu, dębu, kasztanowca, lipy, brzozy) oraz małe jesienne szale (szablony), szary papier (dla każdej grupy prostokąt 30 cm x 70 cm)
tamburyn, dary jesieni (jabłka, grzyby, liście, kasztany itp.)


	IV.8, IV.15
IV.12
I.5

	38. Spotkanie wiewiórek


	I.

• „Wiewiórki do dziupli!” – zabawa orientacyjno-porządkowa

• „Zagadka” – rozwiązanie zagadki o wiewiórce. Opisywanie wyglądu wiewiórki, przygotowanie materiałów do wykonania pacynek
	– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych

– potrafi opisać niektóre zwierzęta


	CD Piosenki... – „Zbieramy grzyby” – wersja instrumentalna (CD 1 nr 16), szarfy (o jedną mniej niż dzieci)
„Księga zagadek”, oprac. E. Skorek, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2005, s. 349
	I.5
IV.18, IV.5


	
	II.

• „Paluszkowy teatrzyk” – wykonanie pacynek. Swobodne improwizacje słowne podczas zabaw dramowych z pacynkami

• „Spotkanie wiewiórek” – wysłuchanie opowiadania nauczyciela ilustrowanego pacynkami. Próba oceny różnych postaw wiewiórek. Manipulowanie kukiełkami i tworzenie dialogów

• „Ile mam orzechów?” – zabawa dydaktyczna, wykorzystanie naturalnych okazów do ustalania wyników dodawania i odejmowania

• „Owocowy podwieczorek” – tworzenie zbiorów z darów jesieni, powtórzenie i utrwalenie poznanych cyfr (karta pracy)
	– potrafi wykonać paluszkową kukiełkę

– dokonuje oceny postaw wiewiórek, uzasadnia swoją ocenę

– ilustruje kukiełkami poznane opowiadanie

– tworzy dialogi w zabawach teatralnych

– wie, ile jest dołożonych lub zabranych orzechów, liczy na palcach i z wykorzystaniem różnych pomocy

– łączy w zbiory takie same elementy, wskazuje liczbę tych elementów


	2 paluszkowe pacynki wiewiórek, pomarańczowa bibuła (po 2 kwadraty 20 cm x 20 cm dla każdego dziecka), gumki recepturki, pomarańczowy papier, klej, nożyczki, czerwony flamaster, zielony lub niebieski klej brokatowy

orzechy
„Karty pracy” cz.1, s. 46


	I.6, IV.11, II.4
IV.1, III.5, II.4
IV.15
IV.15


	
	III.

• „Zbieramy grzyby” – utrwalenie piosenki

• „Orzechowe rytmy” – zabawa rytmiczna przy piosence z wykorzystaniem przedmiotów jako instrumentów


	– zna słowa i melodię piosenki

– potrafi wykorzystać różne okazy przyrody, aby wydobyć dźwięk


	CD Piosenki... – „Zbieramy grzyby” (CD 1 nr 15)

CD Piosenki... – „Zbieramy grzyby” – wersja instrumentalna (CD 1 nr 16), orzechy
	IV.7
IV.7


	39. Idziemy na grzyby


	I.

• „Gdzie się ukryły grzybki?” – zabawa tropiąca

• „Omiń muchomora” – zabawa ruchowa


	– rozumie pojęcia: nad, pod, na dole, na górze, obok, za
– potrafi odpowiednio zachować się w sytuacji porażki i cieszy się ze zwycięstwa przeciwnej drużyny
	sylwety grzybków

woreczki


	IV.14
I.5


	
	II.

• „Poznajemy grzyby” – zapoznanie dzieci z wyglądem i środowiskiem życia grzybów. Zwrócenie uwagi na grzyby jadalne, niejadalne i trujące

• „Pieczarka” – zabawa badawcza. Poznanie budowy grzyba. Badanie grzyba za pomocą różnych zmysłów

• „Leśne skarby” – zabawa rozwijająca sprawność manualną (karta pracy)

• „Las” – wykonanie makiety jesiennego lasu. Rozwijanie twórczej wyobraźni. Doskonalenie umiejętności łączenia materiałów oraz bezpiecznego posługiwania się przyborami


	– wyraża swoje zdanie na podstawie ilustracji z atlasu

– poszerza swoje słownictwo

– rozpoznaje i nazywa grzyby jadalne, niejadalne i trujące

– poznaje budowę pieczarki podczas zabawy badawczej

– rysuje linie po wykropkowanym wzorze

– sprawnie i bezpiecznie posługuje się nożyczkami

– zna sposoby łączenia różnych materiałów plastycznych (klejenie, zszywanie itp.)


	atlas grzybów lub pojedyncze zdjęcia grzybów

pieczarki, plastikowe noże, lupy

„Karty pracy” cz. 1, s. 47

„Wycinanki-składanki” – „W lesie” (nr 7), duża podkładka z grubej tektury, rolki po papierze toaletowym, gałązki, liście, jarzębina, mech, drobne kamyki, piasek, kolorowy papier, bibuła, plastelina, klej, taśma klejąca, szary papier, farby
	IV.18, IV.2
IV.13, IV.18
I.7, IV.8
I.6, IV.11, I.7


	
	III.

• „Grzybek” – lepienie z ciastoliny. Rozwijanie małej motoryki oraz umiejętności odwzorowywania wybranych cech naturalnych okazów w formie plastycznej

• „Zbieramy grzyby” – zabawa ruchowa przy piosence


	– lepi grzybek z ciastoliny

– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych


	ciastolina, modelina, glinka rzeźbiarska lub masa solna
CD Piosenki... – „Zbieramy grzyby” (CD 1 nr 15), kapelusz z jesiennymi ozdobami
	IV.11
I.5


	40. Pożegnanie z jesienią


	I.

• „Zagadki jesieni” – rozwiązywanie zagadek o tematyce jesiennej

• „Jesienne spotkania” – zabawa ruchowa. Naśladowanie zachowania różnych zwierząt, doskonalenie umiejętności uważnego słuchania i reagowania na sygnał dźwiękowy
	– potrafi rozwiązać zagadkę

– tworzy opowieść ruchową o tematyce jesiennej do muzyki


	„Księga zagadek”, oprac. E. Skorek, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2005
CD Utwory… – „Jesień” A. Vivaldiego (CD 1 nr 1)

	IV.5, IV.18
IV.7, IV.1


	
	II.

• „A ja mam skarb” – zabawa dydaktyczna, polisensoryczne poznawanie rzeczywistości. Uporządkowanie i utrwalenie poznanych wiadomości na temat jesieni

• „Co nie pasuje?” – wskazywanie w zbiorach elementów niepasujących do pozostałych oraz cech wspólnych dla wszystkich elementów zbioru (karta pracy)

• „Wesoła jesień” – ćwiczenia gimnastyczne w terenie wg K. Wlaźnik


	– odgaduje, o jaki przedmiot chodzi na podstawie jego cech

– potrafi podać różne cechy danego przedmiotu

– wskazuje w zbiorach elementy niepasujące do pozostałych

– wskazuje cechy wspólne dla wszystkich elementów zbioru

– ćwiczy równowagę i celność


	duży wiklinowy kosz, dary jesieni, woreczek

„Karty pracy” cz.1, s. 48

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, Państwowe Zakłady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1972, szyszki, duża obręcz, szarfy
	z3, IV.18
IV.12, IV.9
I.8, I.9


	
	III.

• „Jesień” – praca plastyczna. Malowanie na kartce pokrytej roztworem wody i cukru. Zwrócenie uwagi na mieszanie się barw i uzyskiwanie nowych odcieni

• „Wiewiórka” – zabawa ruchowa. Rozwijanie refleksu i sprawności fizycznej
	– swobodnie posługuje się farbami

– wie, jakie barwy są charakterystyczne dla jesieni

– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych
	farby plakatowe, woda, cukier puder, pędzelki, kartki z dużego bloku rysunkowego


	IV.8, II.11
I.5



Listopad

	Krąg tematyczny: Mały człowiek czy też duży, dobrze, gdy pomocą służy

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Uwrażliwienie na potrzeby innych i kształtowanie postawy niesienia pomocy potrzebującym;

• Zapoznanie dzieci ze specyfiką zawodu weterynarza oraz z warunkami hodowli zwierząt w warunkach domowych;

• Rozwijanie umiejętności dostrzegania zdolności i umiejętności u siebie i innych (budowanie poczucia własnej wartości);

• Kształtowanie zdolności świadomego poruszania się w przestrzeni oraz ustalania położenia przedmiotów względem siebie i innych;

• Rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego i kreatywności;

• Kształtowanie ekspresji twórczej i doskonalenie umiejętności tworzenia swobodnych dialogów w zabawach teatralnych;

• Rozwijanie słuchu fonematycznego.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	41. Chore zwierzątko czeka na pomoc


	I. 

• „Jakie to zwierzątko?” – zabawa z elementami logopedycznymi, rozpoznawanie zwierząt, analiza słuchowa nazw zwierząt

• „Ryby w akwarium” – zabawa bieżna, reagowanie na określone znaki i sygnały nauczyciela


	– poszerza swoją wiedzę na temat zwierząt i ich naturalnego środowiska

– dzieli wyraz na sylaby

– właściwie reaguje na sygnały nauczyciela


	obrazki ze zwierzętami

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 64
	IV.18, IV.4
I.5


	
	II.

• „Katar Kota Baltazara” – wysłuchanie opowiadania z „Książki”, poszerzanie wiadomości na temat zwierząt i ich naturalnego środowiska

• „Jak dbać o pupila?” – rozpoznawanie i nazywanie potrzeb zwierząt, wdrażanie do brania odpowiedzialności za swojego pupila, uzupełnianie karty pracy

• „Wycieczka do lecznicy zwierząt” – zapoznanie z pracą weterynarza i sposobami pielęgnacji zwierząt, zwrócenie uwagi na właściwe zachowanie się wobec zwierząt bezdomnych
	– określa przyczyny i skutki wydarzeń w poznanym opowiadaniu

– rozumie konieczność niesienia pomocy cierpiącym i chorym zwierzętom

– rozpoznaje potrzeby zwierząt

– wie, jak należy dbać o zwierzątko domowe

– zna pozytywne cechy charakteru (opiekuńczość, odpowiedzialność, życzliwość)
– obserwuje pracę weterynarza 
– poznaje sposoby właściwej pielęgnacji zwierząt

– zna potrzeby zwierząt domowych i wie, co robić, by były zdrowe
	„Książka” s. 26–27

„Karty pracy” cz.1, s. 49, kredki


	IV.6
II.10, IV.18, III.6, II.4
IV.18, II.10, IV.20


	
	III.

• „Zwierzęta” – układanie pociętych obrazków w całość – praca w parach

• „Koty piją mleko” – zabawa ruchowa


	– potrafi złożyć obrazek z części

– czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych
	pocięte obrazki ze zwierzętami, CD Utwory… – „Moment musical nr 3” F. Schuberta (CD 1 nr 3)
krążki lub kółka do sersa


	IV.9
I.5


	42. Żółw i przyjaciele


	I.

• „Żółw, kangur, ptak” – zabawa ruchowa, reagowanie na zmiany tempa, improwizacja ruchowa

• „Poznajemy żółwia” – oglądanie książek o zwierzętach, zwłaszcza o żółwiach


	– porusza się zgodnie z tempem muzyki

– docenia wagę książki jako źródła wiedzy i informacji

– poznaje zasady hodowli żółwia – jego charakterystyczny wygląd, sposób poruszania się i odżywiania
	bębenek

albumy o zwierzętach, książki przyrodnicze


	I.5
IV.19, IV.18


	
	II.

• „Żółw i zając” – wysłuchanie bajki A. Sójki, udzielanie pomocy potrzebującym, podejmowanie próby rozwiązywania problemów i pokonywania trudności

• „Poznajemy litery – litera t” – poznanie zapisu graficznego głoski t (karta pracy)
• „Zające” – ćwiczenia gimnastyczne, rozwijanie sprawności ruchowej: zestaw V wg K. Wlaźnik


	– dokonuje oceny zachowania bohaterów opowiadania

– rozumie, że należy udzielać pomocy potrzebującym

– poznaje zapis graficzny głoski t
– wysłuchuje głoskę t w słowach

– ćwiczy zwinność i sprawność


	A. Sójka, „Żółw i zając”, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spółka, Poznań 1996

mała i wielka litera t, klocki, kartki z różnymi literami (kartek z literą t musi być tyle, ile dzieci), „Karty pracy” cz. 1, s. 50–51

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 138–139, piłki
	III.5, III.6, III.7
IV.4
I.8, I.9


	
	III.

• „Zagadka” – rozwiązanie zagadki o żółwiu

• „Żółwik” – wykonanie żółwia z łupiny orzecha włoskiego – rozwijanie pomysłowości i predyspozycji plastycznych

• „W poszukiwaniu żółwika” – zabawa tropiąca


	– potrafi rozwiązać zagadkę słowną

– rozwija wyobraźnię, wykonując prace plastyczne z różnych materiałów

– posługuje się pojęciami dolna, górna, środkowa
– odnajduje szukaną rzecz na podstawie słownych wskazówek
	łupina orzecha włoskiego, kontury nóżek i pyszczka żółwia wykonane wcześniej przez nauczyciela, farby, pędzle, klej

wcześniej wykonany żółwik z łupiny orzecha


	IV.5, IV.18
I.6, IV.11
IV.14


	43. Spotkanie z chomikiem


	I.

• „Przysmaki zwierząt” – dopasowywanie obrazków zwierząt do ich przysmaków

• „Chomiki na spacerze” – zabawa ruchowa z elementami czworakowania
	– zna nawyki żywieniowe niektórych zwierząt

– szybko reaguje na sygnały słowne
	obrazki: królik – marchew, wiewiórka – orzech, kot – mleko, świnka morska – mlecz (mniszek lekarski)


	IV.18
I.5


	
	II.

• „Marzenie” – wysłuchanie wiersza D. Wawiłow jako wprowadzenie do zajęć

• „Niespodzianka” – zapoznanie z wyglądem i sposobem odżywiania chomika, obserwowanie zachowania gryzonia

• „Gdzie schował się chomik?” – wskazywanie miejsc na obrazku, w których ukrył się chomik (karta pracy)
• „W deszczowych kropkach” – nauka piosenki
• „Chomiki i jeże” – zabawa muzyczno-ruchowa


	– z uwagą słucha czytanego przez nauczyciela wiersza

– zna wygląd, zwyczaje i sposób odżywiania chomika i rozumie potrzeby zwierząt żyjących w swoim domu

– odszukuje na obrazku ukryte elementy

– określa stosunki przestrzenne

– sprawnie porusza się po labiryncie
– śpiewa piosenkę z grupą

– odpowiednio reaguje na umówiony sygnał


	D. Wawiłow „Marzenie”, [w:] „Wierszykarnia”, Wydawnictwo Nasza Księgarnia, Warszawa 1998, s. 15–16

chomik w klatce

„Karty pracy” cz.1, s.52, kredki

CD Piosenki... – „W deszczowych kropkach” (CD 1 nr 21)

szarfy w dwóch kolorach, kołatka, CD Piosenki... – „W deszczowych kropkach” (CD 1 nr 21)
	IV.6
IV.18
IV.14, IV.9
IV.7
I.5, IV.7


	
	III.

• „Zwierzaki” – zabawa orientacyjno-porządkowa, zastosowanie pojęć: przodem, tyłem, obok drugiego itp.
• „Kto pierwszy wróci na swoje miejsce?” – zabawa ruchowa, rozwijanie uwagi, spostrzegawczości, utrwalanie nazw zwierząt
	– zna pojęcia: przodem, tyłem, obok drugiego
– czerpie radość z uczestnictwa w zabawie ruchowej


	opaski z symbolami zwierząt

szarfy w czterech kolorach – żółte, czerwone, niebieskie, zielone


	I.5, IV.14
I.5


	44. Wyprawa po żywą wodę


	I.

• „Niebezpieczna wyprawa” – zabawa ruchowa, pokonywanie przeszkód

• „Woda” – ćwiczenia oddechowe


	– rozwija pomysłowość przez wymyślanie „przeszkód” w opowieści ruchowej

– usprawnia narządy mowy


	K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, („Marsz z przeszkodami”) s. 84–85, obręcze, pudełka, skakanki, woreczki, klocki

plastikowe kubeczki z wodą, słomki do napojów
	I.5
IV.2


	
	II.

• „O trzech braciach i żywej wodzie” – wysłuchanie baśni E. Szelburg-Zarembiny, dostrzeganie problemów innych i konieczności pomocy potrzebującym

• „Zamek z figur” – utrwalenie znajomości kształtów figur geometrycznych, kolorowanie wg wzoru (karta pracy)

• „Przedszkolne eksperymenty” – zabawy i doświadczenia z wodą, uświadamianie dzieciom, dlaczego i w jaki sposób należy oszczędzać wodę

• „Sprytny Jaś” – ćwiczenia gimnastyczne, rozwijanie sprawności ruchowej wg K. Wlaźnik


	– uważnie słucha utworów literackich

– uczy się poświęcania własnych korzyści dla dobra innych

– dostrzega problemy innych i pomaga potrzebującym

– rozpoznaje i nazywa figury geometryczne

– koloruje wg wzoru

– poznaje właściwości wody podczas zabawy badawczej

– wie, że woda może być oczyszczana, i że należy ją oszczędzać

– ćwiczy zwinność i zręczność


	E. Szelburg-Zarembina, „O trzech braciach i żywej wodzie”, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1971
„Karty pracy” cz. 1, s. 53, kredki

lupy, kawałki białego materiału, bandaże, sznurek lub gumki recepturki, farby, piasek, szklane naczynia, proszek do prania

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 112–113, krążki
	III.6, II.6, II.2, II.4
IV.12, IV.8
IV.13
I.8, I.9


	
	III.

• „Czarodziejska góra” – gra planszowa, zapoznanie z zasadami gry

• „W deszczowych kropkach” – utrwalenie piosenki

• „Po wąskiej dróżce” – zabawa ruchowa


	– konstruuje grę planszową i tworzy jej reguły, przygody w formie premii i pułapek

– uczy się właściwego reagowania na przegraną

– zna słowa i melodię piosenki

– potrafi przenieść wieżę z klocków, pokonując przeszkody


	pionki, kostki, kartki, flamastry, kredki

CD Piosenki... – „W deszczowych kropkach” (CD 1 nr 21)

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 59, skakanki, sznurek, woreczki, kółka ringo, kółka do sersa, klocki, taca
	III.5, II.7, II.8
IV.7
I.5


	45. Odważny syn


	I.

• „W deszczowych kropkach” – zabawa taneczna przy piosence

• „Naśladować nie znaczy kopiować” – zabawa teatralna, naśladowanie i demonstrowanie określonej czynności
	– zna melodię i rytm piosenki

– potrafi odgadnąć pokazywaną czynność i powtórzyć ją


	CD Piosenki... – „W deszczowych kropkach” (CD 1 nr 21), trójkąt

D. Mégrier, „Zabawy teatralne w przedszkolu”, Wydawnictwo CYKLADY, Warszawa 2000, s.105
	IV.7
IV.1, III.9


	
	II.

• „O trzech braciach i żywej wodzie” – przypomnienie baśni (dzieci opowiadają baśń). Zilustrowanie baśni dowolną techniką plastyczną, określanie kolejności zdarzeń, przeliczanie obrazków, prezentacja wykonanej książeczki grupie młodszej lub starszej

• „Co by było, gdyby…?” – dokończenie zdania, rozwijanie twórczego myślenia

• „Co słychać na początku?” – analiza słuchowa, wysłuchiwanie głosek w nagłosie (karta pracy)
	– odtwarza w pamięci treść baśni i próbuję stworzyć książeczkę ilustrującą baśń

– uczy się nadawać tytuły poszczególnym obrazkom

– potrafi twórczo skończyć rozpoczęte zdanie

– potrafi wymyślić inne zakończenie baśni

– głoskuje i podaje głoskę w nagłosie


	kredki ołówkowe, kredki świecowe, farby, pędzle, kartony

„Karty pracy” cz.1, s. 54


	IV.5, IV.8, III.9, II.3
IV.6
IV.4


	
	III.

• „Grześ idzie przez wieś” – zabawa relacyjno-relaksacyjna

• „Baśniowa ścieżka dźwiękowa” – słuchanie utworów muzycznych i podawanie tytułów baśni, z którymi kojarzą się prezentowane utwory, tworzenie ilustracji na kanwie słuchanych utworów muzycznych
	– potrafi zrobić masażyk tak, aby innym sprawiało to przyjemność

– słucha różnorodnej muzyki, stara się określić jej nastrój i dopasować do baśni

– rysuje ilustrację do baśni kojarzącej się z wysłuchanym utworem
	„Przytulanki, czyli wierszyki na dziecięce masażyki. Zabawy relacyjno-relaksujące”, oprac. M. Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2006, s. 48–49

CD Utwory… – „Menuet”
L. Boccheriniego (CD 1 nr 2), „Greenleeves…” (CD 1 nr 21), „Marsz” J. Straussa (CD 1 nr 6)


	III.5, II.2
IV.7, IV.8


	Krąg tematyczny: Hula, psoci, hałasuje, to jesienny wiatr figluje

	Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:
• Doskonalenie percepcji słuchowej i poczucia rytmu;

• Wspomaganie prawidłowego rozwoju aparatu artykulacyjnego przez aktywny udział w ćwiczeniach oddechowych;

• Tworzenie sytuacji edukacyjnych umożliwiających samodzielne eksperymentowanie i poznawanie zjawisk atmosferycznych;

• Uświadomienie konieczności planowania i dokładnego wykonywania prac konstrukcyjno-plastycznych;

• Zwrócenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczeństwa oraz odpowiedzialne wykonywanie zadań w zespole;

• Wdrażanie dzieci do przekładania dostrzeżonych regularności z jednej reprezentacji na inną, a potem jeszcze na inną;

• Zachęcanie do zabaw ruchowych i rozwijanie sprawności fizycznej.

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka
	Środki dydaktyczne
	Realizowane
obszary podstawy
programowej

	46. W poszukiwaniu wiatru
	I.

• „Wieje wiatr” – ćwiczenia oddechowe kształtujące umiejętność prawidłowego sposobu oddychania oraz ćwiczenie siły własnego wydmuchu przez dmuchanie na zabawkę delikatnie, mocno lub urywanymi dmuchnięciami
	– ćwiczy siłę i długość wydechu


	lekkie zabawki lub przedmioty

	IV.2


	
	II.

• „Wiatr” – słuchanie wiersza B. Szurowskiej oraz rozmowa na temat utworu doskonaląca pamięć dzieci. Rozwijanie umiejętności uważnego słuchania utworu literackiego

• „Wietrzyk, wiatr, wicher” – zabawa ruchowa rozwijająca poczucie rytmu

• „Wiatr – czasem wróg, czasem przyjaciel” – uzupełnianie karty pracy, omawianie znaczenia wiatru w przyrodzie, wskazywanie przykładów jego pozytywnego i negatywnego wpływu na środowisko

• „Kolorowe ptaszki” – wykonanie ptaszków-mobili z „Wycinanek-składanek” – nauka uważnego słuchania i wykonywania czynności według instrukcji nauczyciela
	– rozumie i wyraża własnymi słowami treść wiersza z zachowaniem kolejności wydarzeń

– reaguje na zmianę instrumentu

– wskazuje pozytywne i negatywne przykłady oddziaływania wiatru na środowisko

– potrafi wykonać pracę techniczną według wzoru i instrukcji 


	B. Szurowska „Wiatr”

wstążki, grzechotka, bębenek, tamburyn

„Karty pracy” cz. 1, s. 55, kredki

„Wycinanki-składanki” – „Kolorowe ptaszki” (nr 8), bibuła lub kolorowy papier (kwadraty o boku 15 cm), wstążki, gałązki, nożyczki
	IV.6
IV.7
IV.18
I.6, IV.11


	
	III.

• „Na wietrze” – zabawa badawczo-ruchowa w ogrodzie – dzieci sprawdzają siłę i kierunek wiatru za pomocą wstążek przymocowanych do patyków
	– interpretuje zachowanie wstążek na wietrze

– potrafi podsumować przeprowadzone doświadczenia
	patyki ze wstążkami dla każdego dziecka


	IV.13, IV.6


	47. Żarty wiatru
	I.

• „Psotny wietrzyk” – zabawa ruchowa, doskonalenie odwagi w swobodnych improwizacjach ruchowych oraz ćwiczenie refleksu i uważnego spostrzegania

• „Wyścigi piłeczek pingpongowych” – ćwiczenia oddechowe, kształtowanie umiejętności poprawnego oddychania
	– reaguje na przerwę w muzyce

– usprawnia narządy mowy


	CD Piosenki... – „Wietrzyku, psotniku” (CD 1 nr 17)

piłeczki pingpongowe (po jednej na parę)


	IV.7
IV.2


	
	II.

• „Jak wywołać wiatr?” – burza mózgów, rozwijanie twórczego myślenia. Spisanie pomysłów na dużym kartonie oraz obserwowanie zachowania się lekkich przedmiotów przy użyciu urządzeń wytwarzających wiatr (np. suszarki)
• „Poznajemy litery – litera l” – zapoznanie z obrazem graficznym litery l (karta pracy)
• „Wietrzyku, psotniku” – nauka piosenki. Doskonalenie pamięci oraz poczucia rytmu
	– potrafi przekazać grupie swoje pomysły

– poznaje zapis graficzny głoski l
– wysłuchuje głoskę l w słowach

– zna słowa i melodię piosenki


	brystol z napisem WIATR, liście wycięte z kolorowego papieru, urządzenia „wytwarzające wiatr” (suszarka, odkurzacz, wentylator), lekkie przedmioty (piórko, bibułka, liść, balon)

mała i wielka litera l, klocki, kartki z różnymi obrazkami, w nazwach których występują głoski l, „Karty pracy” cz. 1, s. 56–57

CD Piosenki... – „Wietrzyku, psotniku” (CD1 nr 17)
	III.8, IV.2, IV.6
IV.4
IV.7


	
	III.

• „Ile słyszysz dźwięków?” – zabawa dydaktyczna, liczenie znikających obiektów oraz układanie odpowiedniej liczby liczmanów. Doskonalenie umiejętności uważnego słuchania i liczenia w myśli
• „Chodzenie po gazetach” – zabawa ruchowa, wyścigi. Kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej


	– określa liczbę usłyszanych dźwięków i układa odpowiednią liczbę liczmanów

– czerpie radość z udziału w zabawach opartych na współzawodnictwie

– potrafi zgodnie uczestniczyć w zawodach


	10 liczmanów, np. piłeczek pingpongowych, po 10 liczmanów dla każdego dziecka, np. kasztany, pojemnik na liczmany – puszka lub pudełko

Di Hoodges, „Gdy dzieci się nudzą. 500 zabaw dla dzieci w każdym wieku”, Wydawnictwo DIOGENES, Warszawa 2003, zajęcie 129, po 2 płachty gazetowe dla każdej osoby
	IV.15
I.5, III.5


	48. Lubię wiatr jesienny
	I.

• „Wietrzyku, psotniku” – utrwalenie piosenki, zabawa inscenizacyjna, wymyślanie gestów odzwierciedlających treść utworu. Rozwijanie twórczego myślenia

• „Siła wiatru” – zabawa z wachlarzykiem, wykonanie wachlarzyka, przesuwanie lekkich przedmiotów za pomocą powiewu powietrza wytwarzanego przez wachlarz. Obserwowanie poruszanych przedmiotów. Kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz umiejętności dłuższego skupienia uwagi
	– śpiewa piosenkę i ilustruje ją ruchem

– samodzielnie wykonuje zabawkę i wykorzystuje ją na zajęciach


	CD Piosenki... – „Wietrzyku, psotniku” (CD 1 nr 17)

kartka papieru (po jednej dla każdego dziecka), lekkie przedmioty: piórko, piłeczka pingpongowa, balon, bibułka itp.


	IV.7
IV.11


	
	II.

• „Latawiec” – słuchanie opowiadania, rozmowa na temat utworu oraz układanie zakończenia historii. Doskonalenie umiejętności uważnego słuchania oraz rozwijanie kreatywnego myślenia

• „Widok z latawca” – uzupełnianie karty pracy, zapamiętanie treści przedstawionych na obrazku, udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczące poszczególnych jego elementów

• „Jesienią” – ćwiczenia gimnastyczne wg K. Wlaźnik


	– rozwija wyobraźnię, wymyślając nowe przygody bohaterów opowiadania

– uczy się prawidłowo budować zdania

– zapamiętuje treść obrazka i potrafi opowiedzieć o nim z pamięci

– ćwiczy zwinność i sprawność


	„Książka” s. 28–29
„Karty pracy” cz.1, s. 58

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 88
	IV.5, IV.6, IV.2
IV.9, IV.6
I.8, I.9


	
	III.

• „Latawiec” – praca plastyczno-konstrukcyjna, doskonalenie umiejętności współpracy w grupie oraz postępowanie ściśle według instrukcji nauczyciela

• „Puszczanie latawca” – zabawa ruchowa w ogrodzie. Doskonalenie umiejętności współpracy w grupie
	– potrafi z pomocą nauczyciela skonstruować latawiec

– potrafi współpracować w zespole

– poszerza swoją wiedzę o środowisku przyrodniczym przez obserwacje i doświadczenia
	dla każdego zespołu: konstrukcja latawca, sznurek, papier, plaster, kolorowa krepina, nożyczki

wykonane wcześniej latawce


	I.6, IV.11
I.5


	49. Potęga wiatru
	I.

• „Jesienne drzewko” – ćwiczenie oddechowe, przenoszenie listków za pomocą słomki i układanie ich na konturach drzewa. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz umiejętności kontrolowania własnego oddechu

• „Wiatr-dyrygent” – zabawa muzyczna z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych
	– bierze udział w ćwiczeniach oddechowych

– gra na instrumentach perkusyjnych


	dla każdego dziecka: obrazek z konturem drzewa, liście i słomka do napojów

instrumenty perkusyjne


	IV.2
IV.7


	
	II.

• „Zabawy z flagami” – eksperymenty z przedmiotami unoszonymi przez wiatr

• „Co to jest Niepodległość?” – rozmowa kierowana przez nauczyciela na temat zbliżającego się święta 11 Listopada

• „Polska flaga” – wdrażanie do poszanowania flagi narodowej, utrwalenie wiedzy o barwach narodowych (karta pracy)

• „Razem z jesienią” – ćwiczenia gimnastyczne: zestaw XI wg K. Wlaźnik


	– dostrzega zależność między siłą wiatru a wyglądem flagi

– stara się wyjaśnić, czym jest niepodległość

– wie, jak powinno świętować się odzyskanie niepodległości

– rysuje kredką linię po wyznaczonym śladzie

– poprawnie odwzorowuje ułożenie barw na fladze państwowej

– ćwiczy zwinność i sprawność


	flagi z różnych materiałów (po jednej dla każdego dziecka); CD Utwory – (CD1 nr 3, nr 4, nr 5, nr 6, nr12, nr 18 – do wyboru)
„Karty pracy” cz.1, s. 59

K. Wlaźnik, „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 134, tamburyn
	IV.13
IV.10, II.4
IV.8, IV.10
I.8, I.9


	
	III.

• „Potęga wiatru” – rysowanie pastelami, stworzenie wspólnej książeczki. Doskonalenie umiejętności posługiwania się narzędziami plastycznymi

• „Jak wiatr” – zabawa rzutna, strącanie kartonowych przedmiotów ze stolika przez rzucanie piłeczkami z pewnej odległości. Kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
	– poznaje dobre i złe skutki działania wiatru na podstawie ilustracji

– coraz lepiej rzuca do celu


	kartki, pastele, zszywacz

po 3 piłeczki dla każdego dziecka, pudełka, puszki, papierowe kubki, klocki, lekkie zabawki


	IV.8
I.5


	50. Komu wiatr do tańca gra?
	I.

• „Tańcząca chusta” – zabawa ruchowa z chustą animacyjną, reagowanie ruchem na zmiany tempa

• „Dokończ” – zabawa słowna, dopowiadanie wyrazu rozpoczętego przez nauczyciela. Rozwijanie umiejętności tworzenia sylab
	– reaguje ruchem na zmiany tempa

– potrafi dokończyć wyraz rozpoczęty przez nauczyciela


	CD Utwory… – „Walc” F. Chopina (CD 1 nr 5), chusta animacyjna

piłka


	IV.7
IV.2, IV.6


	
	II.

• „Zagadki” – rozwiązywanie i układanie zagadek dotyczących zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla późnej jesieni

• „Co wiatr strącił z drzewa?” – zabawa matematyczna, wychwytywanie i układanie rytmicznie powtarzających się sekwencji z jesiennych okazów przyrody

• „Uleciało z wiatrem” – zabawa matematyczna, uzupełnianie luk w szeregu o określonym rytmie, uzupełnianie karty pracy
	– rozpoznaje różne zjawiska przyrody

– skupia uwagę na rytmie, wychwytuje powtarzające się elementy

– potrafi zastąpić rytm ułożony z liczmanów na rytm ułożony z dźwięków lub z ruchu

– potrafi wskazać brakujący element w rytmicznie powtarzającym się szeregu


	ilustracje: mgła, wiatr, wichura, deszcz, szron

kasztany, jarzębina, liście, żołędzie i inne dary jesieni

„Karty pracy” cz.1, s. 60–61


	IV.18, II.11
IV.12, IV.15
IV.12


	
	III.

• „Wiatrem malowane” – praca plastyczna, malowanie rozwodnioną farbą, rozdmuchiwanie jej

• „Wichura” – ćwiczenia fonacyjne powiązane z opowieścią ruchową
	– odczuwa radość tworzenia przez zabawy z plamą

– dostrzega w pracach plastycznych kolor i kompozycję

– ćwiczy narządy mowy


	kartki, rozwodnione farby, słomki


	IV.8, II.11
IV.2
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